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ABSTRACT
Physic health, mental, and social of human resource is the one of capital build parc. people who hashealthy and good fitness grade and can be achievement in their job, -so productivity grade wi// beincrease' Locus of control is human's belief with controlling event spring in their life. Individual whohas belief that their action can influence their life *uy ui" as human who have wishes or internalcontrol' on the contrary person who has be/tef that their life are influencing by the chance, destinyand lucky are have wishes or external control.
someone who have feel that there ere relation between their action with events result in their life whohave result bv their action is responsibi/ity by thek self is as huian ;i"'i;;;;;;a/ locus of control.on the contrary they who are not relatton feel between their actrvity with result from their activity. orthey have be/ief that events in their /ife from their factors out of control as human who have externallocus of control" For get good physical fitness, someone have to doing regular sport training withenough intensity, frequency training, and a/so enough of training time.
someone is success-to increase high orgood phystialfitness because as long as to followsport fitnesstraining can finish from that training program with good physica/ fttness priauct. High physrcal fitnessproduct is the success of sport training and to get good physical fitness is not easy to everyone. Thereare factors whtch are success influence in increasing iomeone's physical fitness is locus of contro/.Someone who rnternal locus of control/inq usually hale higher responsibility for the success than fai/edto finish a sport training program than soneone who external locus of controlling. so, someone as forinternal locus of controlling with sport training wi// be success to increase their physical fitness thansomeone as for external locus of controiling. 
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PENDAHULUAT{
Manusia merupakan saiah satu sumber daya pembangunan yang sangat potensial  bagikemajuan bangsa' sumber daya manusia yang sehat f is ik,  mental  dan sosial  merupakan salah satubentuk modal pembangunan. Manusia yang memil ik i  kesehatan dan memil ik i  t ingkat kebugaranjasmani yang baik akan mampu berprestasi  dalam pekerjaann;ra sehingga t ingkat produkt iv i tasnyapun aKan meningkat,  maka program kebugaran jasmani per lu dirancung"."" .uru-tepat oan sistematisagar menjadikan kebutuhan masyarakat ki ta,  dan mendukung upaya untuk meningkatkan kual i tassumber daya manusia Indonesia dalam rangka meningkatkan pioart t iu i tas dan prestasi  ker ja,Kehidupan nrodern sekarang ini  dengan adanya kendaraan Dermotor ,  manusia t idak harusberjalan kaki  untuk berpergian ke tempat-tempat yang ingin dikunjungi.  Alat-alat sepert i  l i f t ,  tanggaberjalan dan alat-alat sejenisnya sangat meringankan- kei ia manusia. Alat-alat komputer di  kantor-Kantor serta robot-robot di  industr i - industr i .  merupakan akibat yang membuat manusia kurang gerak

l l iyo (net ic) '  Majunya perkembangan teknologi memungkinlan orang meningkatkan kenikmatanhidup dengan mengurangi pengguanian akt iv i tas f is ik. .
Tubuh yang kurang akt i f  in i  mengakibatkan menurunnya fungsi organ-organ tubuh terutama3antung dan paru-paru (kardiorespirasi) .  Anggota tubuh yang jarang bahkan t ic lak digunakan untukakt iv i tas, keadaannya akan semakin memburuk, kerya iantuig'menjadi lemah, pembuluh-pembuluhdarah menjadi kurang lgnlyt  ker ja paru-paru menjadi t idak ef i i ien, ketegangan otot-otot menghi langdan seluruh tubuh menjadi lemah, sehingga daya iahan tubuh menurun sehingga merupakan sasaranempuk bagi berbagai penyakit '  SeseorJng yang memil ik i  kondisi  jasmani sepert i  i tu dikatakankebugaran jasmaninya rendah yang mengakibatkan prestasi  ker janya pun Juga rendah.Pada dasarnya keberhasi lan laf ihan olahraga untuk r"ningtat-kun 

- 
kebugurun jasmanidipengaruhi oleh faktor-faktor bersi fat  posi t ip bi la dapat membantu kelancaran usaha sehinggatercapai hasi i  yang memuaskan, tetapi dapat pula bersi fat  negat i f  j ika menghambat kelancaranusaha sehingga t idak mencapai hasi l  sesuai dengan yang diharapkan (Bachroni dan Koswara, 1983).
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KESIMPULAN

Manus ia  merupakan sa lah  sa tu  sumber
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bentuk modat pembansunan. Manusia *lin'-"'-i*)''t,:';:i::' j:: t^?:ilf.Ierupakan saiah sari
asmani yang baik akan mamou be'rnrr,<ta<i r. tatzm ̂ ^t,^-;-^^ -- 

' :  o3n nteniffki  t ingkat kebugaran'""'3'":::?^lZ'uo,i!i!u:'K;^0.?,',::::::',.!:::y 
r!:"ry;;il;;;'ffii oi"',#lo1"'#ili',,i:'"",";:9,fl-Yn;zi^T'Ir:l^::r:rz::':/:""!::+ii;;::;zi)iLT,[L"i"Y;:;::;':.19??0,,-,,r:fl:'#il'-"j",',i:?:,Tl;T,1i*T :1-1,"it"Tf",'"r;*i:ig!i,:i;:iT;:,"i#,l{,zif:,j,Hil1HT;3il[;.!3]"^l:Ti:T#til;il,'':n^ni *"*:r: ;;;;l;;;i;::ilJJ";:ff-Tx1;J,ilffiff?ffi::

;asmani seseorang.lJ:l'#,';"ff u:::"'uou raktor van"s ;;p;;#,r,'' ["tJ'nJ'';;';:;;''Hilil?'-:'*i'"#tiil?:;
orang dengan /ocus of control internalmempunyai ciri lebih aktif, selalu berusaha keras, tidaktergantung pada orang lain dan cara kerjanya efektif. 'Individu dengan nrui iiroitrol internal jikamengalami kegagalan akan menyalahkan dir i  sendir i  turenu-Jiunggap kurang berusaha, sebal iknyaindividu dengan locus of control  eksternal akan mel iha, L"guiuiun atau keberhasi lan disebabkan orehfaktor kesulitan tugas 

"a.tau 
keberuntungan' Maka dapat ariiipr'tran dengan adanya perbedaan locusof control pada individu ternyata dafat menimbuikan perbedaan dalam efektivitas dan efisiensiperi laku antara orang internal dan eksternal,  dengan r."rngq;L;berada pada pihak orang rnternal.
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