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• CIPTAKAN KEUNGGULAN BERSAING
• INOVASI ATAU MATI
• MANFAATKAN ASET TERSEMBUNYI
• UTAMAKAN AKSI DAN KECEPATAN
• PROAKTIF
• PATAHKAN PENGHALANG
• GUNAKAN SEMUA KETERAMPILAN
• GUNAKAN PERSPEKTIF GLOBAL
• MULAI REVOLUSI EKONOMI INDUSTRI
• BUAT ORGANISASAI RELIGI
• BANGUN KINERJA STRATEGIS



BEBERAPA PEMIKIRAN ABAD 21

PEMIKIR VISI
• Charles Hendy
• Gary Hamel
• Eli Goldart
• Michael Hammer
• Warren Bennis
• Michael Porter
• Stephen Covey
• Jhon Naisbitt
• Lester Thurow
• Jhon Kotter
• Alries &Jack Trout
• Peter Senge

• Temukanlah Rasa Dalam Ketidak Pastian
• Buatlah Temuan-Temuan Ulang
• Fokuskanlah Pada Hambatan
• Organisasi Sederhana
• Jadilah Pemimpin Dari Pemimpin
• The Real Meaning Of Technology
• Percaya Pada Potensi Manusia
• Mulailah Menengok Asia
• Kompetisi Dalam Dirinya Sendiri
• Budaya Adalah Pengungkit
• Marketing Yang Baik Adalah Lebih Essensial
• Jabarkan Dari Suatu Sistem



DETERMINING QUALITY OF 
LIFE

• LIFESTYLE (53%)
• ENVIRONMENT (21%)
• HEALTH CARE (10%)
• HUMAN BIOLOGY (16%)



DETERMINING QUALITY OF LIFE

 LS 53%

INV 21%

HC 10%

HB 16 %



LIFESTYLE HABITS

• Sleeping 7 to 8 hours a night
• Eating breakfast reguraly
• Never or rarely eating between meals
• Staying at or near the ideal weight for an 

individual’s height
• Never smoking
• Drinking alcohol moderately or not at all
• Exercising regurarly 



JAGA KESEHATAN DAN 
KEBUGARAN

 Pola makan teratur & berkualitas

 Olahraga kontinyu & teratur

 Hindari rokok, Miras & Narkoba

 Kelola emosi dan stress

 Sadar lingkungan yg bersih &

kondusif


