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Karakteristik Psikologis Atlet di Pusat Pendidikan
dan Latihan Pelajar (PPLP)

Dimyati', Herwin?, Tri Ani Hastuti®
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta

Abstract. The main goal of this study was to describe the psychological characteristics of the
athletes of archery, tae kwon do, Pencak Silat, football, athletics, volley ball, and sepaktakraw in
the Center for Students Education and Training (CSET). The data were collected from 104 male and
female athletes. The study showed that among the groups of athletes of different sports had
different psychological characteristics. Footballers had the best motivation, self-confidence, and
mental preparation. Athletes of tae kwon do had the best control of anxiety and concentration, but
the lowest motivation. Volleyball athletes had the highest team concern, but the lowest
concentration, self-confidence, and mental preparation, compared to those from the other sports.
The athletes of athletics had the lowest team concern, and the athletes of pencak silat had the
lowest control of anxiety compared to athletes from the other sports.

Keywords: athletes, CSET, psychological characteristics

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan karakteristik psikologis atlet panahan,
tae kwon do, pencak silat, sepakbola, atletik, bola voli, dan sepak takraw yang berada di Pusat
Pendidikan dan Latihan Pelajar (PPLP). Data dikumpulkan dari 104 atlet pria dan wanita di
Provinsi Jawa Tengah dan Daerah Istimewa Yogyakarta. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa
karakteristik psikologis atlet di PPLP adalah sebagai berikut: atlet sepakbola memiliki motivasi,
kepercayaan diri dan persiapan mental yang paling baik dibandingkan atlet cabang olahraga
lainnya. Atlet tae kwon do memiliki kontrol kecemasan dan konsentrasi yang paling baik
dibandingkan atlet cabang olahraga lainnya, namun memiliki motivasi yang paling rendah. Atlet
bola voli memiliki perhatian tim yang paling tinggi dibandingkan atlet cabang olahraga lainnya,
namun memiliki konsentrasi, kepercayaan diri dan persiapan mental yang paling rendah.
Sedangkan atlet atletik memiliki tingkat perhatian tim yang paling rendah, dan atlet pencak silat
memiliki kontrol kecemasan yang paling rendah dibandingkan cabang olahraga lainnya.

Kata kunci : atlet, CSET, karakteristik psikologi

Undang-undang Republik Indonesia
Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistem
Keolahragaan Nasional secara eksplisit
menegaskan bahwa olahraga prestasi ada-
lah olahraga yang membina dan mengem-
bangkan olahragawan secara terencana,
berjenjang, dan berkelanjutan melalui
kompetisi untuk mencapai prestasi
dengan dukungan ilmu pengetahuan dan
teknologi keolahragaan. Tersirat dalam

1 Korespondensi mengenai isi artikel ini dapat dila-
kukan melalui: dimy_rismi@yahoo.com

2 Atau melalui: wintaka_05@yahoo.com

3 Atau melalui: tranifikuny@yahoo.com
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batasan tersebut bahwa olahraga prestasi
merupakan suatu sistem yang terdiri dari
berbagai komponen. Salah satu komponen
untuk mewujudkan prestasi itu adalah
dukungan ilmu keolahragaan. Haag (1994)
menyatakan bahwa ilmu keolahragaan itu
sendiri tersusun dari tujuh bidang teori
dasar, yaitu Kesehatan Olahraga, Bio-
mekanika Olahraga, Psikologi Olahraga,
Pedagogi Olahraga, Sosiologi Olahraga,
Sejarah Olahraga, dan Filsafat Olahraga.
Psikologi Olahraga merupakan satu dari
tujuh bidang teori yang menjadi batang
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perbedaan karakteristik psiko-logis antara
olahraga individual dan olahraga tim (Cox
& Liu, 1993; Feltz & Ewing, 1987;
Mahoney, dkk. 1987). Tedd (dalam
Rushall, 1996) menegaskan bahwa variasi
aspek-aspek psikologis yang berpengaruh
terhadap penampilan memang tidak
konsisten.

Penelitian mengenai aspek kepribadi-
an yang merupakan bagian yang lebih
umum dari aspek-aspek psikologis
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan
kepribadian antara cabang olahraga pegu-
lat, perenang, atlet baseball, atlet bola
basket dan atlet football (H. Slusher, dalam
Singgih, 1985). Sejalan dengan ini, Singer
(dalam Cox, 2002) mengatakan bahwa
berdasarkan observasi yang dilakukan
terhadap atlet baseball (olahraga tim)
dalam beberapa aspek kepribadian berbe-
da dengan atlet tenis (olahraga indivi-
dual). Hasil penelitian lain yang terhadap
cabang olahraga sepakbola, gulat, senam,
dan karate menunjukkan bahwa karakte-
ristik kepribadian atlet-atlet tersebut ada-
lah berbeda (Kroll & Crenshaw, dalam
Singer, dkk., 1993).

Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis statistik dan
pembahasan penelitian, maka dapat
disimpulkan bahwa atlet di PPLP memiliki
karakteristik psikologis sebagai berikut:
atlet sepakbola memiliki motivasi, keper-
cayaan diri dan persiapan mental yang
paling baik dibandingkan atlet cabang
olahraga lainnya. Atlet tae kwon do memi-
liki kontrol kecemasan dan konsentrasi
yang paling baik dibandingkan atlet
cabang olahraga lainnya, namun memiliki
motivasi yang paling rendah. Atlet bola
voli memiliki perhatian tim yang paling
tinggi dibandingkan atlet cabang olahraga

lainnya, namun memiliki konsentrasi,
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kepercayaan diri dan persiapan mental
yang paling rendah. Sedangkan atlet
atletik memiliki tingkat perhatian tim
yang paling rendah, dan atlet pencak silat
memiliki kontrol kecemasan yang paling
rendah dibandingkan cabang olahraga
lainnya.

Secara umum karakteristik psikologis
antara olahraga tim dengan olahraga tidak
ada perbedaan yang bermakna. Namun
terdapat perbedaan yang signifikan karak-
teristik psikologis aspek motivasi, keperca-
yaan diri, perhatian tim diantara cabang
olahraga panahan, pencak silat, tae kwon
do, atletik, sepakbola, bola voli, dan sepak
takraw, sedangkan untuk aspek psikologis
kontrol kecemasan, per-siapan mental, dan
konsentrasi cabang olahraga
panahan, pencak silat, tae kwon do,
atletik, sepakbola, bola voli, dan sepak
takraw tidak menunjukkan perbedaan

diantara

yang berarti.
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