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MENINGKATKAN MOTIVASI BELAJAR SISWA
DALAM PELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI
MELALUI APLIKASI MODEL PEMBELAJARAN ARIAS

Oleh:
Dimyati & Erwin Setyo Kriswanto
Universitas Negeri Yogyakarta

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengaplikasikan model pembelajaran ARIAS dalam mata
pelajaran Pendidikan Jasmani. Latar belakang yang mendasari perlunya penerapan model
pembelajaran ini, karena berdasarkan kajian teoritis dan empiris ada kecendrungan yang kuat
terjads penurunan motivasi siswa dalam mengikuti mata pelajaran Penjas Jasmani di sekolah,
Model pengembangan ARIAS (assurance; relevance; interst; satisfaction dan assessment )
sebagai pengembangan model ARCS (Attention, Relevance, Confidence, Satisfaction) secara
teoritis dapat meningkatkan motivasi dan prestasi belajar siswa. Penelitian ini menaqunakan
rancangan penelitian tindakan (action reseach), yang berlangsung dalam 3 siklus, dan seliap
Siklus terdiri dari 5 kali tatap muka. Pelaksanaan penelitian dilakukan pada pelajaran efektif
mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Subjek dan objek dalani penelitian ini adalah 3 orang guru
Pendidikan Jasmani sebagai pengajar yang menerapkan model pembelajaran ARIAS, dan
siswa SMP 8 yang berjumlah 111 orang yang tergabung dalam tiga kelas, yaitu kis VIIT-4. ks
VIIT-7, dan kis VIII-9 yang dikenai model pembelajaran tersebut, Iristrumen vang digunakan
untuk mengetahui keberhasilan model pembelajaran ARIAS inj: (1) angket untuk mengungkap
fesposns siswa terhadap pelajaran Pendidikan Jasmani sebelum dan sesudah menggunakan
model pembelajaran ARIAS, dan (2) dan lembaran observasi untuk mengungkap perilaku
siswa selama mengikuti pelajaran Pendidikan Jasmani.Hasil penelitian menunjukkan bahwa
model pembelajaran ARIAS dapat meningkatkan motivasi belajar siswa SMP dalam mengkuti
pelajaran pendidikan jasmani. Indikator peningkatan metivasi itu dapat dilihat dari perilaku
siswa yang aktif bergerak, bersemangat, penuh perhatian dan disiplin selama mengikuti mata
pelajaran Pendidikan Jasmani. I1asil penelitian Juga menunjukkan batiwa siswa memiliki sikap
yang lebif baik terhadap mata pelajaran Pendidikan Jasmani setelah mengaunakan model
pembelajaran ARIAS dibandingkan sebelum menggunakan model pembelajaran tersebut.

Kata Kunci: model ARIAS, siswa SMP motivasi, pendidikan Jasmani

PENDAHULUAN

Hasil penelitian secara nasional yang dilakukan oleh Departemen Pendidikan iasional
(Depdiknas) menunjukkan bahwa tingkat kesegaran jasmani para remaja yang berada di
sekolah menengah hanya 5,29 % yang termasuk katagori baik sekali, baik sebesar 16,19 %,
sedang sebesar 29,99 %, kurang sebesar 30,01 % dan yang termasuk katagori Kurang sekal
sebesar 18,51 % (Suyudi, 1995). Lembaga-lembaga kesehatan di negara-negara maju seperti
Centers for Disease Control and Prevention di Amerika Serikat dan the National Audit Office di
Ingaris telah merekomendasikan bahwa program pendidikan jasmani di sekolah memiliki peran
sentral untuk meningkatkan aktivitas jasmani anak dan remaja. Karena dewasa ini banyak
anak dan remaja tidak aktif mengikuti program aktivitas jasmani yang diselenggarakan di luar
sexolah (Ntoumanis; 2005). Namun disisi lain, Keating, dkk., (2005), mengatakan bahwa
pendidikan jasmani dan kesehatan di sekolah menengah tidak efektif meningkatkan pola
prilaku hidup sehat dan aktivitas jasmani siswa. Menurut Ntoumanis (2005), kenyataan ini
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karir sekarang atau yang akan datang, telah aplikasikan dengan tepat dengan “menjelasi
bahwa dengan aktif berolahraga akan terhindar dari berbagai masalah kesehatan”. Ungkap
ini telah disampaikan baik sebelum maupun sesudah pelajaran. Sedangkan komponen ketig
yaitu interest, adalah yang berhubungan dengan minat/perhatian siswa. Guru juga tels
menyampaikan dengan baik selain telah memberi kesempatan untuk berpartisipasi sec
aklif dalam pembelajaran, seperti para siswa telah disuruh bermain bolabasket dan dals
permainan tersebut setiap teknik yang dilakukan siswa, seperti teknik menembak, steal (merel
bola), assist (mengumpan bola kepada teman dan teman tersebut dengan mudah memasuk
bola), dil.. Kesemua prilaku siswa tersebut dinilai oleh guru.

Komponen berikutnya assessment, yaitu yang berhubungan dengan evaluasi terhads
siswa, juga telah terlaksana dengan tepat dengan cara guru mengadakan evaluasi dan membe
umpan balik terhadap kinerja siswa setelah materi pelajaran selesai dilaksanakan. Sepen
dalam siklus II, belajar bolabasket quru memberikan koreksi gerakan tangan yang tidak tepd
atau posisi kaki yang salah saat melakukan shooling juga memberi kesempatan kepada sisu
untuk bertanya. Sedangkan komponen kelima model pembelajaran ARIAS adalah satisfactin
yaitu yang berhubungan dengan rasa bangga, puas atas hasil yang dicapai. Guru suda
menerapkan komponen itu dengan cara memberi penguatan (reinforcement), penghargaz
yang pantas baik secara verbal maupun non-verbal kepada siswa yang telah berhasil, seped
dalam melakukan teknik shooting dengan baik dalam permainan bola basket.

KESIMPULAN
Berdasarkan hasil analisis dan interprestasi data serta pembahasan secara umun

dapat disimpulkan bahwa Model pembelajaran ARIAS dapat meningkatkan motivasi belajs

siswa SMP dalam mengkuti pelajaran pendidikan jasmani. Indikator peningkatan motivasi if

dapat dilihat dari perubshan perilaku siswa pada aspek-aspek, perhatian, semangat, akt

bergerak dar: disipin yang mengalami peningkatan dibandingkan sebelum menggunakan mode

pembelajaran ARIAS.

secara lebih rinci dapat disimpulkan pula bahwa penerapan model pembelajaran ARIAS dalan

mata pelajaran Pendidikan Jasmani dapat:

1. menumbuhkan perhatian siswa terhadap pelajaran pendidikan jasmani.

2. meningkatkan semangat siswa SMP dalam mengikuti pelajaran pendidikan jasmani.

3. meningkatkan mobilitas gerak siswa SMP selaina mengikuti pelajaran pendidikan jasman

4. meningkatkan kedisisplinan siswa SMP dalam mengikuti pelajaran pendidikan jasmani.
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