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"" '.ot(ar.fl P (. Jsi Ol.\msr Kcncnpo , at, Nomor: o/sjr DEPUTI
IV.!/10/2013, tedlnlsrl 2i Oklober 201l

Den i ( " r  suEr  rudrs . ' l J . r  i r  d ih , ' x r  ' , i r t  r ,p . i  r 'n . r r r t r t r  sebrEa i r r r r  menrnya dan
scr . r rh .c rcs - r  f r ;  d r ' ,5o"  ru !J .  I  r1 . , . ,1 , r5 . ' t , ) .

Agd nenjldik periksa dan Grnnakasih.

I I .

bii,. .uin.io, M.Kes.7
NrP, t963121? 199001 |  002

3. Kaju. POR

rtK Univcruil,s Negcri Yogy*!.tr





DtrSKRIPSI SEAAGAI MODERATOR DAN
PERUMUS WORKSHOP PENERAPAN

IPTEKOLAHRAGA:
(Mnnrjemen Gizi Ol,hrnsa dan ?enceeahln Dopins)

Lokakarya Wo*shop Pe.oaFn lptek Olslrrasa,
dcngan Tema: -Mrnalcmcn Cizi OllhEsa dan

Hotcl crand IN! Kuta, Kula Bali

Pnra0kademGi. tembin.. pclrtih olahasa. daD

surol Penusasa ljin Dekan.
Nonof l216/1N14. 16/KP/2013

iuodcratord.n lerunus

Scsuai densan tma workshop, yaitu: Nlmxjencn cizi Ohhrca dh

teicegrhan Dopirg , nuka da dua n di pokok yang dib$as dalxn

rvorkshop iri. yaitu. t'rLdie mdrjcmen gizi ollhr+a ddn pcnccaahatr

dopils. tenrbnhdsan tcDlars manaFmcn giTi olahrasa, mcn.npilkan lisa

p.krr, yrilu: 1) Enillix E. AhDridi,lUS, RD, dcngan lopik TFnd dln Frku

Murr*hn cizi Olahraa. untLk NloiJor8krak l'rest.si Allef-r 2) Gcorgc L

\\'ilsnr. Pli.D. dengu topiki /,,p,o,r,,a \pan AchievDtert thtorqh th.

lnpro\dimt ol Dttl!, Nrorioh MdMgc,1."1: TAe d!. o, llo\rit g ord

C.r.clln\ nt hxl.,)t:i.ri , dnn l) dr. Lcane Sunid, SpcK. deDsan toprc:
''Mrnajemen Cri Ohhnga di Plsxt P.lxtihan PRIIVIA Tahun 201:l--.

Sedanskrn Frnbah$an tenia.s nanajcmcn penceslhan doping,

nrenantllkan tis. pembicarx, !anL: l) Ds C.hyo Adi. SH, LLM, Mcnos



c_

(PensnnE LADI). dersan topik: . Srnresi tem.s Melawan Dopins dalon
olahnaa . t 2) Dri Depkcs RI/BKOM. dcngan ropik: .Kebijakan pcngaruran

Pdedaran Mahnrn Tamhhan (Suptdncn dan Obar Tddhional relGil
doem Dopnrgidan l) Dr. Zmn0l Abidin (KoNr), densan ropik:.leran dan
Tan8gung Iawab KoNI {lalan Mcncapli KcDedansm ya.g Bersih (wirh

J,lrnnya Kegibtrn Lokak.ryr

t Kegidran Worhshop P€ndataD tptck Olahaaa, dengan Teda:
''MrnljeDen cizi Olahmsa dan Pcncegaian Dopirrs, dit3ksdaks sctmd
nga han, ylitu, 1,3 November 20t4, Hari pcrtnna {.runar, I Novembcr

2013) borisi acam s$imonial bcrupa rembukam, ylng didNati oletl

Laporan raniria penyetenssara (Dn.  gus

Vdrendra. MA)i s.nbulu sehDar dahng dri K.dispom pr.vinsi aali,
d0n sxnbltrn sekaliSus penrblk0an oleh Depuri Bi{tanS peningklran

Presllsi.r'rc. Dr. Djoko Pckik tnanlo, M.Kcs., AIFO.
t Hai Sabru,2 N.venrber 20t3. nreNp xn aclra nrri dan Workshop.

Bcnrp! papamn pmol$ Dalam acad nxi, nri per3na dibrsi kedrtam dua
( (o r . .dok  \  <or ' .  i \  J i . i  ' c r ' t . J ,  r J .x t . ,  r , . r Jm" ,  S r l .
olahras.: dan 2) Ko hi B, yang mcnbahas penccgahan dopi.e. pada

Konisi A. I tiEx panelis, ymg lamDil, yaitu: t) Emiuia r. Ahnadi, MS.
IiD, dcngan loDik: Tend dxn Fxkta Mutakht cizi Olahfug! uDtuk
NlcDdongktuk Pre$8i Adel , dcDgD Modenror: Dr AseD Suhdnrj 2)
Ccorge L Wihon, Ph.D. dcngan ropik: -tnprcrkg Sp.r1 )chi.rrne,l
ttrl,tlh ttr,t pn^r"t(rt ol Ddllr Nrhitio" Mara4dr.r. Ihe.d!! an
llo\in! t,l (ir1..!li"g h l&l.n6ntn-. denaan Modcrator: Luknan

Niode d0dTolo Subrllo, M.Pd.r d.tr3)dr LeaDc suni,r, Sp.CK., denaiD
bpic: Mandjenen Cizi ohhras. di pusar pelatihan pRtMA Trhun
201:1 ., dcngan N,lodemtor dan perumus adrlah: Dr. Wnhjoedi. M pd.

Scdangkao di Komisi B, yrng sehnru yr aia tiga panclis, nxnun karcnr
sxturn.lanr hxl, yrng horpitlanyd dur pmclk, yljtu: r) DN Clhyo Adi,



SH., Ll-M., MEMOS. (Pensurus LADI), dcngan lqrik: Srraresi lemns

Mclrrvrn Dopnlg dalan OlBhriga Dcng.n nodcrator dan perunrus

adalal! Dr. Dimynti, I{.Si.j dan 2) Dr. Z.cml Abidb (KoNl), dc.sm

topik: Penr d.. Tanggung Jawab KONI dallm MencrDai Kemen.netu

yans Be6in (with Clcan), dcnea.boderdror, toi Dr Winafno, M.Pd.

Setelah penaparan dri panclh sclcsai dilrnkurkln dengan nrenrlsunhasil

runrusan dari masirg.nrsilB Kornhi. Konisi A, yrna nenbahas tetrtang

Vrnrjcncn Gi/i, untuk nrerumuska. lmsil sidang Konisi dirimrin oleh:

kof Dr. AIi ivlaksufr. Sedangkln Konrisi A, ,rrans 'ncmb.has lcntang

pcncceahrD dopinej untuk nerumuska. hasil sidansKonGi dipinpin olch

Dr. DiDyaii. M.Si. llasil rumusan sidiig, sclanjltnya diakhir wo*shop

dibrci*an oleh D!tuketur tir pcnrmus.

Dcwxsxnn dofins telrhnre'rjadi m$.hh alobal yang selalu
,ncnr_.rla1 €ven cveo ohhrasa nncmision.l di scluruh dunia. Fcderasi
olrl,ugr hneFrasion.l. yurs dipnnpni olcn Kofrnc OliDpiadc
lDIcro.sioDiL. sclama sclcr-lah $rd ($rkhn ,n, relah berusMr umrk
meDghenlrkm FDtcbxr.n tcngrn'[ mrsnhh agar tidak scnr nr
mcDosk[ B.rbigxi tn)granr frndnhkan, penguji , drD pcrr*atar scnx
dukmgxn Dredis rel$dihkukxtr urtuk mcn$rrsi p!.rihku pcntrtnhgunarn
/!( /rr rrlrnng (Jopnrg) rgar semrkil Drcnunn. Sayangnyd. b€rbrgrl
|[)g.aD ini bclu0r bc rasil llxhkar, .dr kcccndru.gnn kurt penggunarn
dopnis yans dil*nkan olch ohhngrwdn f(,tissioml nmknr cxnseih
schugg! tiddk r.rdilcksi, scmc.hrd jarinsan dhtibusi yan8.anegih run
(eldh be.kenrbrng fesal Pdah.l pcilaku yxng lipdanknn olcho
hhrrsrLrar Droiisional sering dijidikxn n.dcl oleh pm renrqa daD
ola[rng van usii nnd.. schnrggr s.n.s nenrru peril*u merkr,
Icanasuk pcnydldhgu.xan zrrd rerlaruos olch karcm itu kalim d0n

D, RuDusan ll.silKomisiA (Pcnccgrhnn l)oping)

Berddsrkan penrbahNan selaD. sidanA Ko'nisi B, mrkr daDal

dirunNskm hasil siding Konnsr, scbrglianram lcnulh di bawxh nri.

RUMUSAN I]A5It
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r{oMrsr B {P[NcEGAHAN DOPTNG]



ssrlissi bxlmjrd nopnrg merup0krn kcnis.jyaan ufiuk dhtunrrrkdr
kLj,itla pcDbmr, pelxin du otrttulrwa..

B. SrrrlcaiNlcngntn!i DoDnrg di hdoncrjrmrtittri L]\Dr
Pcmbinmn otrhr.gidr rodorcsir dih apkan dapir bc.jrtan dc.grn

ponrh kojujunn dtur kodilan serx r,2 .t.,, hasi serrua ohlmglNrn.
Lonbnar Ait, Dopin8 I'xtoncsi, (r_ADr) dal;h lqlDasa Fncesan
f .  i  r . ' .  , f . r .  '  l L  ' ,  '  r ' . t , ,  t ,  . . r . , . ,  r  , !  . r  . r . , ,
h  n i '  n I )  |  t i i . u r r , ! r tnL t , res i r

,  
I l r tdJ  t , . . . - ,  t . ,D . , '  e . .o  r . . t .  g , t . .  r ,

Dov ,  , , ! r .  ,  r ' \  o . t  ; ,  , J , r .  J  ,3 .  d ' . '  , , I  r ,
dlping di rirgkrl globit IADI mcnrjetol.

piogtunr xnti dopina di tndoncstr, )aDg nc.gelu.rkm Egul0\i Lnruk
,.cng{ur prng^rNair dopmg di I oD.$!. Di sisi Ianr LAD| lug,
bqkoF sona Jongan lcnrbrgi {crkiir (bencukxi. Kcpolk,,;_

usu lokJir) s.nr tcnbagr i{rti dorina dunir
($riDA) y ! bokcrji nrcnrrcu padr srxntar nnern0sn,ut ̂ datrh
l ggungiwxb LAD| rrtr'k nrcqchskln pros.s din hasit berda:!*rn
prdairfdrr yxng bcrhku

lc r ' . . i  |  |  o ' ,  . c .  , , , r . t ^ . , .  L , . . r . rL  J l r  . , r . r
rL r  . ' ;  \ . b ' . J r .  I \D  o ! , . , t . i  o r .  

" .n . ,  r r  - , ,
ruggunga\rub sccrrr nronl du inancirl dr pdneilr0h Indoncsir

"  
'  ,  .  ' . t ,  . , r  . . t  ,  ; , ,  .D  .c . . ,  . ,1 i1 ,  , . j  .  r . ,

\D lJ . l , i  r l . ' r  .a r  '  t . , r r . . ,  r . .  , i  . , l ]  r , . .1 , .  . , . ,
J r .  . ,  r J I  . '  ! ' r . i

r i i l J  n rnnp -nn f  t t , ) i t  r t a  l . t  \ j t r  L t . n ) r
Pro-q.rn ddn*rik LADI orcnc.krt sr&rcgi anli dopjng )ang

r Prolilm podidikrn, 'nitu \Latu ntur.gi pcDccFhrn yr.g etlktii.
0mo1 EeDrcilng' tcnssmrxtr d.pnrg {taLan ot$raSi. Vct.l,r
Dr.gnm i|i dihirrDkan dip mcngjtrextku L.r.brti dir
.rurnr!krtkrri forgcrrhrrr. DcDrahjDU t.ntxig .ihi kcjUJU.atr d!n
koxdilxn brgr Fnnrii0, f olirih. dxn ohhrrra\vxn.
Menni.rikrn liyx..r LreN0x $\tilhrsi drn ijrlirmr'si r/prl,n,
rcDhr! /r zt t.rlrJg ldg dikrrcgo.k dalm dopjtrr kcfii
D.nrbnr. pclrlih drn ohhrisr{ntr. I'rtanxsi tc(ebut sctoL LertrrrL
ddgrfzit tcnr.rnA lugr rrumn ddr cxrx lrenlctolxrD sc,rx
Pdrl'(.burrr obit..bd rcrldxngnopttrg. Dcnam {n rn

/ , . r  ' ru , f  , ,h ,  c . r ,  ro t  - . , ,d  , !
r r ,  r l  n r  .  J l  {h {  s  ( r l i r ! , l i f n !
Pcldk\rnintr rieDgeresxD. setorrh otnh.rgr$ri bcrhk! LeoJ(r|
P$ggun.xn dofrlSj mrkr pefcDcrour d.i rcs uDnrk nremaslikn
|cncclxhxn dihkrkan sclim snrrnrrh dan Ffiodic trir sclirt
trngkxrxn cvctr ol.'lrugr b.lk fda s.at komperisl mruDrD dr rurr
kont.ti D.l.d hrl nri rnni$rk jL$ Dcnsc,nbosxr l,,!!r.trr



pcma.l0uan teln.dap kebenddan olahmsawatr aslr scridp saal sixp
dilakukan tcs lnfornrasi hdiltenmcbul scccpat nrungkin d4at
disanpa,kan kepada pclatin drn olahdgawd.

,1. Dcmi kemhdinan ban8sa mlka pendi.irn laboraloriun dopug
bcstandar Inrem as i.nal di Indo.csiape u diwujudkan, schneaa:
a. ProgrotupDgran LADI dapat bcrialar opdnal.
b. Prestasi xtlct dan pemecahan record bnadiakli.
c Pengmbrngxn SDM.kan nrenlngkal

c. StratcgiKoNI Mengatasi Doping di Indonesir
Bcrdosarkan llndane Undang Nonor 3 tahun 2005 KoNl bcQcr..

neDj,lankan pcmbnra olahrusr prcstrsi. Frkh'fokta masdlah dopina
ylns lerungk4 kcpcrmukaan secan unun terjadi dalanr .ldhraga
prcst.si, selinega dalan ko.teks iniKoNl nemiliki t.ngsuarrvab unrlk
ncncegdr dan mcnAalrsi nasalah dopiDg secara nylta.

st.tesi yans dap,t di laknlan ol eh KONI untuk nengalasi misrhh

L Nlengenbmakan kelasamd dcngan LADI untuk nencrPai dlxhrag.
Indonesia ydrg,Ar'pla],d wr,./.d,

1. Melakukan sosialisNi dan edukasi kcpada sclutuh KONIDA- crbrne
ohhosa, klub dan nandcr. pelalih, ol $ri eawan nnnrk m cnsel drui ddn
nonatuhi kebijrkan dxn pdrturan .nli doPing scrla /tt p/zr yins

I VcndxpkD sanksi ylns regas dan koDshten pada pelaku d.pnr8 baik
nlohlragarv.n nraupun pelalih scna u.surunsur lain yang lerllbxt dan
r€rbukti dcDsm scnsBja alau lidak scrgajl

.1. MelibrLkm dm mcng0jak sena l,makolog untuk Dencesah terjddinya
pentallhgunran zxt-zat tergolong doping scbagai ibrt dln
ketidaktahuan Pembina, pclalih dan olahraers,n.

.  \ l  l i b . i . - r i  J n  n , 1 !  r r .  - c 1 '  t - \ . 1  ; i 1  |  J  \ t r  ' c ' g t J ' J i

rcnla.e !lplc,r.,r /o,1 (rplikrtil) rerr pellrih prhdh dan olxhmsaNrn
rerhindxr drri dopins

Dspasr Bxli,2 Nolenrber 201:l

Yogyxkrix, I Nolcnrbcr 201l
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