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Upaya Peningkatan Kemampuan Belajar Teknik Tari Putra Gaya Surakarta 

Bagi mahasiswa Seni Tari Angkatan 2009  

Melalui Program Pengajaran Remedial dengan Metode Drill &Practice 

 

Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan mahasiswa dalam  

penguasaan teknik gerak tari putra gaya Surakarta. Di samping itu juga untuk membantu 

mahasiswa agar mampu mengenali kesulitan-kesulitan maupun hambatan belajar, yang 

berakibat pada pencapaian hasil belajar kurang optimal.  

Metode penelitian yang akan dilaksanakan adalah tindakan kelas (action reseach) pada 

kelas Teknik Tari II, dimana materinya adalah teknik gerak tari Surakarta, meliputi teknik 

gerak tari putri dan teknik gerak tari putra. Subjek penelitiannnya adalah sejumlah mahasiswa 

pada kelas tersebut yang hasil belajarnya pada teknik gerak tari putra menunjukan hasil  

kurang optimal. Mahasiswa-mahasiswa tersebut akan berusaha ditingkatkan kemampuannya 

melalui program pengajaran remedial, dengan mengefektifkan penggunaan metode Drill & 

Practice, yang akan dilaksanakan setelah PBM utama selesai dilaksanakan pada setiap 

minggunya. Diharapkan dengan upaya ini mahasiswa mampu mengenali potensi diri, 

kesulitan, dan hambatan belajarnya, dan kemudian diharapkan pula mampu mengatasi 

kesulitan-kesulitan tersebut, dengan bimbingan dosen. Adapun target utama dari penelitian 

ini adalah peningkatan kemampuan mahasiswa pada kelas praktek tari, ditandai dengan 

meningkatnya keaktifan dan kedisiplinan mahasiswa dalam mengikuti Proses Remidi. 

 Penelitian Tindakan Kelas ini dirancang untuk dua siklus, yang masing-masing 

siklusnya  dilaksanakan dalam 4 kali pertemuan. Hasil evaluasi siklus 1 pada bagian pertama 

dengan materi rantaya gagah hasilnya sudah  menunjukan peningkatan walaupun tidak tajam, 

dan ada beberapa mahasiswa (7 orang) yang belum mengalami peningkatan kemampuan. 

Mahasiswa-mahasiswa ini kemudian diperhatikan dengan lebih intens dan diadakan 

pendekatan secara individual. Selanjutnya pada pelaksanaan siklus 2 secara umum partisipasi 

mahasiswa meningkat. Mahasiswa lebih bersemangat, aktif di kelas, dan termotivasi berlatih 

secara kelompok.  

 

 

 

 

 


