
DESKRIPSI DAN SILABI MATA KULIAH 
 

1. Program Studi / Jurusan : Bimbingan dan Konseling / Psikologi Pendidikan dan Bimbingan 
2. Mata Kuliah  : Bimbingan dan Konseling Belajar  
3. Kode Mata Kuliah  : PBK 207 
4. SKS    : 2 sks 
5. Kompetensi   : Penguasaan konsep dan praksis bimbingan dan konseling belajar 
6. Deskripsi    : Mata kuliah ini menyajikan konsep dan bentuk bimbingan dan konseling 

belajar, motivasi belajar, belajar pada masa anak dan remaja, teori belajar 
dan peran konselor,  ketrampilan belajar, dan bimbingan kelompok 
belajar. 

7. Silabi   : 
 
Pertem

uan  
Pokok Bahasan Rincian Pokok Bahasan Kegiatan 

Pembelajaran 
Evaluasi Sumber 

Belajar Teknik Bobot 

1 - 2 Konsep BK Belajar a. Pendahuluan 
b. Pengertian 
c. Kawasan 
d. Tujuan 
e. Fungsi 
f. Prinsip 

1. Ceramah 
2. Tanya Jawab 
3. Diskusi 

 
 
 

 
 
 

 
A; b 

3 Bentuk lajyanan BK 
belajar  

a.   Layanan pencegahan 
b.   Layanan 

pengembangan 
c.   Layanan pengentasan 

1. Ceramah 
2. Tanya Jawab 
3. Diskusi 

 
 
 

 
 
 

A; b 

4 – 5 Motivasi belajar  a. Pengertian 
b. Teori motivasi 
c. Membangkitkan 

motivasi 

1. Ceramah 
2. Tanya Jawab 
3. Diskusi 

 
 
 

 
 
 

F; g 

6 Belajar pada masa 
anak 

d. Perkembangan 
kognitif masa anak 

e. Bimbel masa anak 

1. Ceramah 
2. Tanya Jawab 
3. Pemberian 

Tugas 

F; g 

7 Belajar pada masa 
remaja 

a. Perkembangan 
kognitif masa remaja 

b. Bimbel masa remaja 

1. Ceramah 
2. Tanya Jawab 
3. Pemberian 

Tugas 

F; g 

8 Sisipan pertama Ujian 
Tulis 

 25 %  

9 – 11 Teori belajar dan 
peran konselor 

a. Behaviorisme 
b. Kognitivisme 
c. Konstructivisme 

1. Ceramah 
2. Tanya Jawab 
3.  Diskusi 

 
 
 

 
 
 

E; d; f; g 

12– 13 Ketrampilan belajar a. Pra Belajar 
b. Pelaksanaan Belajar 
c. Post Belajar 

1. Ceramah 
2. Tanya Jawab 
3.  Pemberian 

Tugas 

 
B; d; h 

14 - 15 Bimbingan 
Kelompok Belajar 

a. Konsep dasar 
b. Proses Kelompok 

1. Ceramah 
2. Tanya Jawab 

 
 

 
 

 
C 



c. Tahap-tahap 
perkembangan 
kelompok 

d. Teknik bimbingan 
kelompok 

e. Pembuatan program 
bimbingan kelompok 

3.  Diskusi   

16 Sisipan ke-2   Ujian 
Tulis 

 25 %  

 Ujian  Akhir 
Semester 

  Ujian 
Tulis 

 50 %  

 
8. Catatan Sumber Bahan: 
 

a. Pusat Pengembangan Penataran Guru Keguruan Jakarta Dirjen Dikdasmen. 1996. Layanan 
Bimbingan Pembelajaran. Bahan Pelatihan. 

b. Erman amti dan Marjohan. 1992. Bimbingan dan Konseling. Proyek Pembinaan Tenaga 
Kependidikan. Jakarta. 

c. Tatiek Romlah. 2001. Teori dan Praktek Bimbingan Kelompok. Penerbit Universitas Negeri 
Malang: Malang. 

d. Hamzan B. Uno. 2006. Orientasi Baru dalam Psikologi Pembelajaran. PT bumi Aksara: Jakarta. 
e. http://tip.psychology.org/theories.html.  Theories of Learning and Instruction. Diakses 1 Pebruari 

2007. 
f. Driscol M.P. 1994. Psychology of Learning for Instruction. Allyn and Bacon: Boston. 
g. Slavin R.E. 1997. Educational Psychology Theory and Practice. Allyn and Bacon: Boston. 
h. The Liang Gie. 1985. Cara Belajar Efisien. Pusat Kemajuan Studi: Yogyakarta. 

 
 
 
 

Yogyakarta,     Februari 2007 
Penyusun 
 
 
 
 
 
Dr. Muhammad Nur Wangid 
NIP. 132063919 

 


