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A. Identltas Mata Kullah
Nama \4ata Kuliah K€trampilan Da.lar Scpak Bola

Kode Mata Kuliah

Jumlah SKS

Prograln Studi

Semester

B. Kompetensi :

: PKO 313

:T:1  P:21. : -

: PKO

- Mahasiswa dapat mengetahui dan mehahami pokok-pokok dasar pengetahuan tentang sejarah sepak
bola kmo d.' modem, sepak bola nasional dan internasional, alat dan fasilitas sepak bola peraruian
perrnarian dan pertandingarl gerakan dasar dan teknik dasar permainan sepah bola.

C. Indikator Pencapeian
- Mahasiswa marnpu menjelaskan tent.mg pokok-pokok dasar pengotahuan rcnrang sejarah sepak bola

lomo dan modell! sepak bola tasional dan intema$ionat, alat da;fasilitas sepali trol4 peraturan
permainan dan pertandingan.

- Nlahaliswa mampu melakukan g€rakan daJar dan feknik dasar pgrmainan sepak bola d€ngan benar

D. Diskripsi
l\,lemberikan po(ok-pokok dasar pengetahuan tentang sejareh s€pak bola Luno dan modem, sepak bola
nasional dan intoma,sional. alat dan lh.sililas sopak bola, peraturan pormainnn dan porfandingar\ gerakan
dasar dan teknik dasar permairun sepak bola

E, \lat€d
Pokoh

Fahaltn
Pcnganlar

Sub. Pokok Bahasan

- (uang tlngl(up permsinan sepak
bola.

- Filosophi permainan sepak
bola.

Kegiatarr
Bgtajgr
Klasikal,
Ceramah,
Diskusi.

Evaluasi Sumber

L Pertanyaan
dan Dskusi,

z. Sejarah
Pcrmainan
Sepakbola.

- Krmo
- Modem
- Nasional
- Intemasional.

Klasika!
Ceramd
Diskxsi, Tugas.

Peltanyaan
dan Dfukusi.
Ujian.

L Farililar
Pennainan
Sepakbola.

- Irpangan dan ukurarmya
- bola
- Sepatu
- Seragarn
- PElindung tulang koring.

Klasikal,
Cerarnal!
Diskusi, Tugas.

Pcfrenyaan
dan Disllli
Ujian.



Peraturan
Permainan dan
Pertandingan
Sepakbola.

- Tenlang 17 paral peraturan
permaman, FIF AFC dan
PSSI

- Peraturan ltusus

Klasikal
Ceramah,
DiskuJi, Tugas.

Geralian taapa bola be{alaq
lari, ,ompat, lonoa! jineka!
berputar, mundur dan gerali
trpu.
G€rakan dengan bola, 6€mua
uruw tetnik permainan

Pengenalan pemukaan bola
dengan bagiaa fubuh.
Menalun bola
Menggulilkan bola
Momantulkan bola

Klasiftal,
Cerarnah,
Demonstr asi,
Diskusi, Tugas.

Klasikal
Ceramah,
Demonstl asi,
Tugao.

Pedanyaa
n dan
Ds(usi
Ujiarl'

Prattek
&m
Disliusi.
Ujian.

Klasikal
Cerarnah,
Demonrtra$i,

- Tujuan 6hooting
- Perkenaan bagian kaki
- Bola dian/nEti

Bola berserak
E;r"" a.i-Uf'ti,re 

-

Perkelaan bagian kaki
cara-oara dribbling

Klasikal,
Ceramalr,
Dgmonslrasi,

Klasikal,
Cgramah,
Demonsha$i

ControllinglRec
eiving the ball.

- Tujqan
- Controlling
- PerLeaaan dengan bagian

tuttuh
- Control bola diam
- Control bol,a bergerak

Klarikal,
Cemma\
Demonstrasi,
Diskusi, Tugas.

Klaeikal,
Ccramair,
Demonstrasi.
Di*kus! l'ugas.

Praktek
din
Dskusi,
Ujian.

- Porkcnaan bagian kqrala
- Heading bola di tempat
- Hoadiag bola trergerak



n Sumber pustaka ;
L Sports Encyclopedia
l. AFC/PSSI Course
3. Joseph A. Lur<bacher, 1997. g6g6e1.,i:ffL;ffi il:;:.;;:,".i.iT;iT#;ffi j*T#Iyi#1"T:^'"r#:*,"
5. Aushalian Soccer Federation. 19g4. (6 PererlreadrJverL ,di.s-**l ;il;;"":i.#.1f;Tflii11:.the Brokenhir proprie,ary, r-rd.

Yo€yakaft4 18 Sepromtor 2002
relwsun,

Dn, Hervdn
NIP.l32 070 363

4 1

- Tujual feinting
- Gerak tubuh
- Geral kaki

- tujuan Sliahg-acE
- Macam-maoam tacfiing

Klasika!
Cflama\
Demotlstfas!

Sliding TacG
Klasikal,
Ceranall
D€monstrasi
Dsl.rsi T- Tujuan Tll.ow-in

- Throw-in menyerang
Klasikal
Ceramalq
DomollstIasi

Coal Kegping ruluan oan car- goal tfr ! KlasikaL
Ceramalr,
Detnon8trasi,
Dekusi, Tugas.- permainan scdcr-Ga

- Pornainan lapangjan

- Ujian seneeter
- Ujian Faktek

KLlsik4
Demo'lstrasi,
Tugas.

Pertanyaa
n dan
plaktek



A, Identitns Mata Kltiah
Narna Mata Kuliah

Kode Mata Kuliah

Jun ;rh SKS

Program StBdi

Sgmeste{

B. Kompetensi :

SILABI I{AT.4. KULI.AH

Ketrampilan Lanjut Sepak Bo1,

; PKO 426

:T ;1  P :3  L r -

: PKO

- tr{ahasiswa dapat mgng€tahui dan memahami pokok_poftok dasar pengetahuan rontang alat dan
3*lf^y^atl"lt f:"*ran 

permainan <tan penand;e*, t r;k;'&-;rik tanjut permainan
sepakbola serta perkembangan pelrn inan sqrakboia modeir.

C, Indikator Pencapaian
' ['Iahasi6h" mampu me4ieraskan ientang pokok-pokok dasar pengetahuan tentang atat dal fasilitasscpak bola, perahuan permainan dan pertandingan.
- tr4ahasislya mampu melakukan gerakan dan tekrdk lanjut pemajnan sepak boln dengan benar.- i.{.lhasiswa manpu nengikuti perkembangan permainan sepakboiu *oi"i. 

'

D. Diskripsi
Momberika.n po(ok-pokok d.aar pengetahunn tsnlang alat dan fasilitas sepak bola, pcrarumn p€rmamandan pertasdingan, geratan dan teknik lanjut permainan sepak bola, sera jerkemhangan permamansopakbola modem.

f,. l4ateri
No.

l.

Pokok
Bahasan

sub. l]okok Bahasal

r r(u$tg mgl<up pe.majnafl sepal bola

b. Filosophi pe'manar sepskbota
moder n

Kegiatan
Belajar

K1a"'t,1. C;',mJ-
Diskudi.

Evaluasi Sumbe

Bahan
Perbnya6n
tur Dbkusi.

2. Fasrlitas Per'Irai"
n,n Sepakboia

fasrltas lermarnan Sepal,tola rnoaenr Klisikal, CerardalL
Dsku-si, T ga.s.

PertanJ'aaq
Dskui,
Ujim.

3.
permairun dan
pertanding l

Tenlaig I ? paral peraluran
pe{Dalnan. flFA/,{FC dan PSSL
Pef afuran khusus perta{dinganb.

Kiasrkal, CerdmaL
Djsl'usi, Tugas. dan Disl si

Ujim.

4,
pemrainar
sepa&bola.

!. ucrMan rdpa ooh (ratam pcmdinal
Scpalbolamodem

d. Gerakai dengan boh" semui t,Ilsur tek
nik Dermeinan ssalh^L

Klrsikal, Ceranan.
Dem0fl,st'asi.
Drshtsi, Tugas.

ddn Disl\.llsi,
Lrjiarl'

5.

6.

Ball Feelng

rasstr|g

a. ^4draar balr teetrng
b. Macan rnacam bal feeling dan

kegmaannya dalam pennainal1
s€pakbola modem

a Nlantaat passrng
b. lvtacam,macall feknik passing y{urg

sedn8 drguiakan dalarn pernarnar
-."jp4l@]!gdem

Kl6ital, C.ramtu\

Diskusi, ll€a6

Dskusi. Tu€as.

Praltek, I
Dskusi. iu-r1a.1 

I
Pr"kek. J-
1:r*, i



7. Shorting a.
b.

d

Manfaat slDoting
I,{acam-macam tel.riti shootng datam
PelrnaDan sepa.kbol2
Dola diarr/mati
Bola b€rgdrak

Klasilal, Ceramali,
Demonshasi.
D'akus,lwd.

Praktek,
Diskusi,
ujiaJl

8. Dribbling &n
Rurl with the bau

d ry{LMr ul1oDrlt€
b. Macan-fttacatn ddbbling
c- Dnble tanpa lawarldaerah
d Run with the bal dan n.nf,,rnv"

Klarikal, Cerarnai,
Dano stmsi.
Diskusi, Tugas.

Prakrek,
Diskusi.
Ujian

9. Contlo]lng,Recei
vng the ball

Mar[aar Lonlrolllr€
Conholiing dal4mpellnainan seFak

Macm-macam .onrol bota diam
Maca.nr-macam contrnl h^1' 1,---1-

b.

d.

K.larikni, Ceramal.
Danonshasi,
Diskisi, Tusas.

Prakek,
Drskusi,
q'ian

10. He.dug d. rvrdu:ua ]re{ong
b. Macam,mncam heading dan

pelaksanasnnya.

Klasjkal. CeramaiL
Demons&asi.
Dsllrsi, Tugas.

Praktek,
Diskusi,
ujjan

11. l:en ng 4, l'risuir lemrmg
b. LJacam-macafi f'eiftng datl

kegurBarmya dalan pennairun

Kla-sikal, Cetafisl.
Denrorsfiasi,
Dskllsi, Tugdq.

Praktek,
Dsk-usi,
ttjian

12. Sliding Tackle
b.

d.

1\'rdruaar sr(rng tactite
Pel€$nmnn tackle depan
Pa4guraar tackle sarnping
P9lgqurlaar tickle datsan <ljdi

Klasikal, Celamatl
Demonshasl

Praklek,
Drskusi.
Lljian

13.
b Tfuow inmenverafls
c. ]luow in fair ilay 

"
Iaasrtal, Cer&nalL
Demomtras!
Dikusi, Tugas.

Praktek,
Diskusi,
Ujiot

14. Goal Keepmg {. wruuaa \,oar rlesprlg
b. Waktu dan cara mcnangkap bola
c. coal (eeper legenda

Klasikal, ceramah,
D€monstrasi,
D1shls1. l'r€Gs.

&aktek,
Diskrsi,
UJian

t ) . a. rm& 51o gane6
b Permainanlapar€a,.lbesar

Tugas haktek dan
DisL-usi

Evaluas
b.

Ujiiur praktek

Klasikal"

Tugas.

49

F. Sumtler Pustaka:
1. AFC.]?SSI Course
2 Joseph A. Lubacher, r99z- soccer: srep To success- Ja*nfta: pr. R ia crarindo pelrada.
, 

l**1' o Lutbacher,1e99. sepakbolaj i-ekrik dan T"kr't #;;. i;;;pr. Raja GrafindoPenada.
4. Australian ,Socrcer Federalion. t 994, Coach, tr{anual. lr{elbomc:Tho Brokenhil l,roprietarJ,, Ltd.5. Peter Treadwell. 1991, Skilful Soocer. Irndon: A&C Black. Ltd

Yogyakalt4 18 Septemter. 2002
Penyrsun.

Drs. Hgr}lin
NIP.132 070 368
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-4- Identitas M&ta Kuliah
Nana l,Iata Kuliah

Kode Mara Kuliah

Julnlah SKS

P1oglam Studi

Semesl€r

SII,ABI MATA KI]'I,IAH

Metode Melatih Fieik Sepak Bola

PKO 339

T:1  P :2  L i -

PKO

B. Kompetelsi :
- Mahasiswa dapat mengetahui dan m€mahami pokok-pokok dasar pengetahuan tentang gerak_gsrak

dasar perrnainan sepakbola.
- Mahasiswa marnpu m€rencanakan dan membuat program latihan kondisi fisik s€pakbola.
- fu{aftasiswa mampu nelaksanatan progr.am latihan kondisi fisik sepakbola.
- N4ahnsiswa mampu mengelaluasi pelaksaflaan program l-atihan kondisi frsik sepalibola.

C. Indikator Pencapai4n
- l{ahasisrva dapat mengetahui pokok-pokok dasar pengetahuan tentang gelak-gerak dasar permainan

sopak bola.
- Mahasiswa mampu merencanakan dan membuaf prolran lntihan kondisi fisik sepakbola
- Mahasiswa mampu rnelaksanakan progt.am ldlihan liondisi fisik sopakbola.
- l.,Iahasiswa mampl] mgngovaluasi pelaksanaiin program latihan kondisi fisik sepakbola.

D. Deskripsi:
lr'{emberikan pokok-pokok dasar pengetahuan tentang:

Poftot-pokok dasar pongotahuan tentang gerak-gerak darar permainan sgp4kbola.
Pelorcanaan dan pembuatar program latihan kondisi fisik sepakbola.
Polaksanaan gnogram latihan kondiai fisik sepaftbola.
MengcvalMsi pelaksanaan program latihat kondisi fisik seoakbota.

No. Pokok
Bahasan

Sub. Pokok Bahasan

Ru.ng inBhtp latillan, Pengeriian latrhon,
KdrdLlenstik latil}arl Tujuan latilrdll

Gtrrkan kri, eerak"n L'erbelok .lon

k'lasrkal, Ceramob,
DcInonstr3s!

Klaslkal, Cetanrdh,

Sumbe

Bahan
P€ngantiLr

Geaakan-gerakan
d6d@asic

dan Dlrkuii

Pfltanyaan

Uriar

l.iiiidn

Gelak clifal per-

bcrpurd, Gemt<m berLenh dd lui
n)ddadal'. Ccrakdr mclonrpni ddl

Pdr$ip kfiiar
P.tu,ies-r:l

Kofiponen latihan 1lsik
Gerck dasar sepakboia

Kl$s ial, Cdamall
Demurstra si.
f)islrsi, Tugrs

Klilsiknl- Ceranlah-
Demonstrnli,

Pertany:r.rn
iian Diskusi.
UJid

Prallek
Drskrii

E. tr{ateri
Kegiatan
Belajar

marnan sepftkbola
q!i._..L!,9,!.



5l
5 Komponen

Biomotor
KetahanalL Kekuatan, Kecepatan,
Power Keiircallarl Koordinasi,
Kelfltukn.

Klasikal. C€mmatL
Demorutrasi,
Dishxi, Tugs.

PmLt€k
Diskusi
Uiiu

6. Evaluasi Mid semester
Ujian semestei
Uiisn Dmkek

Klasikal,
Dernonitrasi Tlrgar

2.
3.
4.
5 .
6 .
7.

8 .

F. Sumbel'Pustaka:
L AFC,/PSSI Course

Josgph A. Lurbacher, 1997. Soccor; Stop To Succ€ss, Jakarta: pT. Raja C{afindo persada.
Augtralian Soccer Federatioq 1984, Coach' Manual. Melbotre: The Brokenhil proprietary, Ltd.
Peler Treadwell. 1991, Skimi Soccer. I-ondon: .4.&C Bhcq Lfd.
Peter Schreiner, 2000, Conditioniirg Agility, and speed Traidng for Soccel cennany: Rowohlt.
Tudor Q Bompa. 2000, Total Trahing for Young Champions, USA: Hurnan Kinetio$.
Tudor O. Bompa. 1991. Theorl and Methodolog5r ofTraining: The Key to Athletic performance
l"' ediliofl. Dubuque, Lowa: Kendal,aHunt Publishing Companl.
Djoko Pekik bianto, 2000, Panduan Latihan Kebugaran yang Efeklif dan Anan. yogyakarta;
Lukman Offset,

9. Brent S, Rushaq 1992. Trainiq for Sport and Fitllcss, South M€lboume; the Macmillan Company
Of Australia PTY, Lrd.

10. Frank S, Pyke. 1991. Bstter Coaohing; Aduncad Coach's Manual, Ausfialia; Australian
Coaching Council lngorporatod.

Yoglr'akarta, lE Septsnb€r 2002
PenFsurq

Dri. H9twin
NIP.132 070 368
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-4.. ld€ntitis Mata Kuliah
Nama lUafa Kuliah

Kodo N,Iata Kuliah

Jurnlah SKS

Program Studi

S€mester

SILABI N,IATA KT]].L{H

Metode N,lelatih Teknik dar Takfik Sepaft Bola
PKO 352

T i2  P :2  L : -

PKO

B, KampeteDsi ;
Mahasiswa merniliki p€ngetahuar dan ketxampilan metode melatih t€knik dan taktik sepah bola.

C. Indikator pencapaian

il:HHff:Sfl:T. 
dan ketrampilan melatih secara metodis berbasai ursur teknik dan be$aeai

D. Deskriosi:

*3'l{1"**X#;:['1,ffH:1*yloq *e..amplar meratih sepakbola secara merodis tordifi:r'",ror,'i r,r'",'i.{JJ;#illffirTii#fr li;,,ll1l#i lari ccuar. bcrberok.
;#H;i#iil:f ff iffi rua['.1'j*fr :ni"ffi ],ilffi :,#HJ#"#llTff il?l#,

. 'I 
eLnil-mcncrima bola dengan Lati bacian dalam .tdna,- -.._.._._- |

lflt'tr#*Jh;ff n*3'1?*i:i+: iffi;"ruyq,ka*i c'engan pun ggung'|'a'|'i
gulegune Lit-i b"e"rr luJr-'=*' """e€n,ng 

raki dengan punggung kaki hagian datarn dan dengan
- r etrrk rnenlrundul bola dengon bagi

:+:**r:ltrt:*.*;i:.iffi d;;T.-_1'xilH:trffi T?il*.,1ltili.fi 1i,"0,,,: +:ffi *tffitr*:HiJfl ,ffi,rft# trlHffi llffi il,:""'- 
**

fi #i":lilT"fl i:J:f"Hi?iffi f ffi hJ;Hi#ff r'Jfi "T{H#?ff f ff ir*. rerrntk menjaga gawang dalam mcrlm-enggunakan-reriparan] ;;;d;ilr:'il? 
tjiflTj:ne'n menssunakan tendangaq dengan

iili1ffi];[il-.ilil'iillffir::'I Pmsip.depth. prinsip 'nobirirv. prinsip penerarion.' 
1fl,1r_r'-'tir'i,""" -.ir*'r p-"iliiff :lfi}i"1$ffiffi'"Tutaan rrnrranean iinarv

;*"mr**"rffi #,#*m+;l*$[+*f:l#*ffi ,tl#;
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No. Pokok Bahasan Sub Pokok Bahasan Kegia -
tan
Belaiar

Evaluasi Sumber Brcam

I l l rIl IV \11. Teknik gerakan
tanpa bola =
ger;*an-gerak
an dasai

l l. Lari
1 .2. Lsri cepat
1.3. Berbelok
I .4. Berputar
1.5- I-ari mondadak
1.6. Bethenti mendadak
1.7. Melonoat
1.8. Melompal

Kuliah
Teori
Praktek

Kuliah
Teod
Praltek

Tes Kogitif
dan Tes Ke
t€Iarllpilan

,tich Richar(
1995, Soccer,
Winning tluough
Technique and
t&ctios, Mo Graw
Hill Book Compa
ny, Sydney-

2, Teknik Menen-
dang Bola.

2. 1 . Dengan kaki bagian &lam
2.2, D€ngan punggung kaki
2.3. Dengan punggung kaki.

t'€ian dalam
2.4. Dengan punggung kaki-

bagian luar
2. s,Delrgan ujung repatu
2.6.Dengan tumit
2. T.Dengan lutur
2.8.Voley
2.g.Hali Voley

Tes Kogitif
dan Tes Kc
terampilan

C. Sanadi Ar.
1965, Soccar, Car
Vina, Budapest.

Au|halial Soccel
Fcdoration, 1994,
Coach's Manual
The Broken Hi4
Proprietary
Company Lt(
Melbourn€.

3 . Teknik Meneri-
ma Bola

] l.I. Dengan kaki bagian rlaian
| 1.2. Dengan punggung kaki
I 3.3. Dongan punggung ftaki-
I bagian lua{
3.4.Dengan rol sepatu
3.5.Dengan paha
3.6.Dengan dada
3.7.Dcngan k€pala

4.1. Dengan prmggung kaki ]
4.2. Dengan kaki bagran dalam I
4.3. Dengan punggung kaki- I

bagian luar I

Kuliah
Teori
Praktok

Tes Kogitil'
dan Tes Ke
tgrampilan

4. Tohik M€nggi-
ring Bola

Kuliah
leori
Prakek

T os Kogitif
dan Tes Ke
teranpilan

5. Teknik tr{en}'un
Dul Bola

). r. Ijengfi baglan l9ngah dahi
5.2. Dengan bagian samping-

dahi
5,3- I)engan melayars

Kuliah
Teori
Praktek

T€s Kogitif
oan les }ie
terampilan

6. Toknik Merbut-
Bola

o. r . rrengan delay dan block-
Tackle.

6.2. Dengan bahu
6.3. Dergan menjatuhlian diri
6.4. I)engan memotong urnpan

Atau operan.

Kulirh
Teori
Praktek

Tes Kogitif
dan Tee Ke
terampilan



1. Telmik Gcrak-
Ttpu.

7. 1 . Dengan gerakan tanpa bola
(gcrakan badarr)

7.2. Dergan menggiring dan-
Gerakar badadgerakan-

- Gabrmgan.

Kuliah
Teori
Prallek

Tes Kogitif
dan T€s Ke
teranpilan

8. Teknik Lempa-
ran kedalam.

8.1. Tanpa awala4
8-2 Dengan awalan

Kuliah
Teori
PraktFk

Tes Kogitif
dan Tes Ke
tcrampilar

9. Teknik menjaga
gawang dalam
bettuhan

15.1. Menangkap bola rendah
15,2. Mcrargkap bola

s€tinggi-da&./perut.
15.3. lvlenangkap bola tinggi

di-ata$ k€pala.
15.4. Menangkap bola sambit

menJatuh.
15.5. Mengetip bola
15.6. Mcmukul bola
15.7. Menendang bola

dcngaa kali.

Kuliah
Teori
Plak€k

Tes Kogitif
dan Tos Ko
terarnpilan

10. Teknik menjaga
gawang dalam
menyerang.

10. l. Menggunakan tendangan
10.2. Menggunakan lemparan
10.3. M€nggrlirkan bola di-

tanah.

Kuliah
'Ieori

Praktek

Tes Kogitil
dan Tes Ke
terampilan

l t . Taktik
penyera gan.

11.1. Priffip widrh,
11.2. Prinsip depth
r1.3. Prinsip mobility
I I .4. Prinsip penetration
11.5. Taktik tondangan sudut
11.6. Taktil tcndangan beb3s
I 1-7. Tendangan permulaan
I I . 8. Tendangan Pinaltv

Kuliah
Teori
Prakfok

Tes Kogitif
dan Tes Ke
temmpilarl

12. Ta|ti.k
PEfiahanan

12.1. Pdnsip delay
12.2. Pdnsip dcpfr
12.3. Pdnsip balance
12.4. Priisip ooncentration
12.5. Ta(1ik man to man -

marking.
12.6. Taldik zonc defena€
12.7. Taktik menghadapi tenda

ngal bebas.

Kuliah
Teori
Praktek

Tes Kogitif
dan Tes Ke
terampilan

Yogyakari4 19 September 2002
Pen5,usun,

Soewamo Kt.
NIP. 130 321 398
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B. Kompetensi:
Mahasiswa mampu mernberikan la
latihan tekrxik, latihan,uor,*. *".fY,i^- l-"lihan 

secara elementer tenlang Iatihan kondisi fisik,
-",,,iliki p";;,'p;;ffi'ffi"# ,,:lili}i'ffiTllil o'nu*o *'um tiap-tiap ratihan, serra

C. lndikator Peucapaian
Mrmitil,i hnhampilan mclatil) berbagnirunsu kc,ndisi fisi. berbagaj unsur tekniL berhdg,ii unsur
[1* l,tltfJfl ffi 

Penurun tiaP'tiar latiha4 sefla memiriki ,riiiprin .tun ..,n*err yans bail

D. Deskripsi;
Mat3 l$liah ini m€mtledtan larihan.meladh bagj mahasiswa drngan maferi Jumlah yang dilatih dan

i1-{lTiif 
',trJ:i"1*i*r"ffi ',*lr,lnm*-'*:gJ**lit*-d',;";;;*'

flT*flilTdljiffiTto''t'*"iii -'na"auL e"*k--b..l?i"k, ;;,;ff ffitf;,?*
:*Xtf H5ini#}$*#ifi ilihn'*..9g"'. o"n menerima bora rendah, mengoper dan
tipq *er"t ur r',oral"nuJ;ffi;l#::1v*'duJ 

bola legawans *-gsni"g bol' d";s"r g",;{
meryerang: prinsip w,u,,,, n;,;,0 o_TffifffJ,l,*Hlliilli?ltil#"r;fflf;1ru",ipp;;;l_ariha! prinsip_prinsip oenarran: priruip_oe$,pd;#qFl ffii,o,ii,llil o_ o*r,o
;ruT'IlH:JffilTJ#fi:1f- 

terdiri: membcriirrkan b"rdoa p*Jer,sa'r eingrar-er"ri

ffi fl"[*[#:fi [:,Hffi i[i{ii$"ilili!ilffi},T,;*ffi i :nff ;;;;puou uri-'i. iuriur,-aio*ffi;'fi.;ii;".,?Xih:ffiffilffil* dosen pembimbing.

D. Materi
[r.,lo. ]r'or.ot

lBahasan
f . .  r -r.  lrengtntar

] Latihan.

l

A- Identitas Mata Kuliah
Nama Mata Kdiah

Kodo Mata Kuli.th

Jumlah SKS

Program Siudi

Semester

sILABLr.r.aT4! nur,Lur

Prakteft
Lapangan

K€pclatihan Miko S€pak Bola
PKO 365

T: -  P: -  I - :3
PKO

SuU Fobn Sah;an- Kegiatan Evaluasi Sumfer Sacaanrl4{4L_

1.2. Pcrdelasan matcri yans
{rtaU nlian

1.3. Berdoa
1.4. Pemanasan

l"ngn^fan_ Instituf Keguruan
dan Ilml
Pendidikan,
l'ogyakart4 1992.
P€doman prakleli

Dosill

iaran lvfiko.
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Yogyakarta, 13 Sopternbor 2002
Penlusurl

Soewamo K.r.
NIP. 130 321 39S

Iatihan
Kondisi
Fisik

2. t. Latihan Jrecepatan
2.2. Intihan keLuatan
2.3.Latihan daya lahan
2.4- I-atihan kelentukan
2. 5. I-arihan kelincalun

Petgamatan
Doson
Pembimbing

Autraliar $occsr
Fed€.atiotr Coioh'!
Manu4 1994 Tha
Broken Hill
Proprietary
Company,
Molboumc.

Latihan
Teknik.

3. l.Larihan mengopeidan
moneriru bola rendah

3.2. I-atihan mengoper dan
meneiima bola linqei

3.3.Latihan menembak-im
menl,undul bola
kegawang.

3.4.Latihan menggiring dan
gorak tipu

3.S.Latihan merebut bola re
nd..rh dan bola tinggi

-l 6.I-atihan meni

Prakteft
Lapangan

Pengamatan
Dosen
Pembimtring

I-atilnn
Taktik
Prinsip me
Nyerang.

4.1. I-atihan prinsip rvidth
4.2. Latihan prinsip depth
4.3, I-atihan prinsip mobiliry
4.4. Intilun prinsip peoet;ti

oll.

PerBamalan
Dosen
Pcmbimbing

Latihan
T4ktik
Ptinsip ber
Tahan.

5. l.ktihan pdnsip dejat
5.2.Latihan prinsip deprh
5.3. latihan prin$ip balarce
5.4- I"atihan prinsip concen

tration.

Praktek
Lapangan

Pcngarnafan
Dosen
Pcmbinbing

P€nutup
Lalihan

6. 1 .Pendinginan
6. 2.Ivl€mbadsftar/m€ngum-

pulkan,
6.3.Koreksi
6.4,Berdoa

Pongamata4
Dosen
Penbimbing

56',


