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A. JUDUT BUKU: EVAI-UAS|  LATTHAN SEPAKBO|A DASAR

B. PENDAHUTUAN

Buku in i  ber is i  moier i  yong dcrpot  membcrn lu  bogl  pembino don pelo l ih
us io  mucJo,  sehinggcr  cr ihofopkon okon bermonfooi  unruk meningkoikan
proses pernbnOCtn seCOrCr longsUng di Iop(rfg. BUku ycJng disusUn terdiri
o los sembi lon (9)  Bob in i ,  c l ihoroplkon dopol  mencerohkon pembino
sepokbo o yang sool  jn i  sudoh me okukon proses pembinacn d i  upongon.
Paro pe o l ih  cran pembi f  o  sepokbo o yong memboc.  buku Evoruos i
Lo l ihon Sepqkbolq Dqsor  i | i  d ihofopkon okon membef ikon pemohomon
tentong pengelahuan lekn ik  oosct r  dof  mompu menefcrpkonnyo crorom
Dentuk permqinof  sepqkbolo sederhonct  moupun bermaln yorg
sesungguhnyo d i  opofgof  meroru i  ror ihon yong ierorur  don KonTnyu.
Selon ju lnyo buku in i  d ihoropkor  putc l  r rcmpu member ikcrn pemchomon
ref rong menggor i  umpan bor ik  ( feedbock l  sebogoi  bohan pen oron don
evo uosi {ossessmenj and evrtluot'ion) lerhodcrp sebuoh pfoses loiihon
yong sehct rusnyo d i lcJkukon dolom pembiroon permoinon sepoKDo o
r  ngKOt c toscf .

Buku i f i  d isusun don d ibucr i  bogi  pe lo t ih  don pembino sepckbo/c  us io
mud.  ycrng c lengon sengojc  me okukon pembinoon secorc rongsu, .  g  cr /
lopongctn c lo f  o iou pemboco yo|g gernor  sepokbo c t .  D ihoropkon buku
nr mcrmpu rnengirspirosi bogi pembincr don pelolih usio mucro retr h serius
melokukon proses rcrrihon yclng boik don benor secorcr s sTemolrs,
rerencono don befke lon ju lo  | .
Pembohoson mct le f i  do lom buku in l  leb ih  c l i fokuskon bcgoimono oenrur
benluk o l ihon pengembongo, .  c lon pengoyoon kemompuon teknrk dosor
sebogoi  bogion kerefcrmpion dosof  bermoin sepokboro.  rer rnosuk
dido of l , lnyo bogo mono cofo melokukon pef  i lo ian dct r  evo uos yong
dopoi  d i lakukon unluk memoni lor  perkembongon dor i  proses lc t i i l ron yc lng



c l i lokukon.  Nomuf  c lemlk ion,  pe o l ih  us io  rnudo l ldok rnengesarnpingkon
peron ospek kemof fpucn lo innyo sepef i i  f is ik ,  lok t lk ,  menic t l  dqn DenruK

lnteraks i  sos io ,  pengembongon kernompuon tekn ik  dosor  dopol  pu o

dto^bto  Lorc l -  go op^.o  ' r lo

l .  ( , r , . , ,  , , r  : : : : .  ,  l .  i _ ) i f t ; i i l i ! r i t l

Kompelens l  yong c l ihorapkon melo u i  buku in i  oc lo lah poro pe oku

sepokboo (pemblncr ,  peot ih ,  penguius dan ler rnosuk per |o in) ,  don

pqro pemboco lo lnnyo mompu mefguosoi  pokok pokok moler i

ten long ke ie f  ornp i  o | r  dosor  permoinon sepokbolo,  | .nemi ik i

kepf ibodiof  don korok le f  yong boik ,  don kemompuon

mengembongkon pro les i  kepe o l lhon sepakbo o.  Kompelens i  ja lnnyo

yong d horcrpkof  odoloh Tnompu menje oskon ospek ospek

pefr . ro inon sepokbo o,  rnompu melokukon lekn lk  c lasor  perrno inon

sepcrkbo o,  don mompu menercpkon s l ro leg i  c lon peroturon c lo lom

permolnon sepo kbolo.

Uf luk member ikon pengelohuon bogi  pe lo t ih .  pembino sepokbolo

c lon pembcco le f  long pemohomon pembe ct jorqn don lo t ihon

kelerompi  on sepokbola sesuol  kompetens inyo.  Dlhoropkon peol ih ,

pembino sepokbo cr  don pembocc okon memi l ik  pengelohuon don

keleromp on sepokbolo don mef  gh indor i  senl r is  pemboco pos f ;

meoinkon dengan pendekct lon ak l i f  melokukon c lergon pengoyoon

beke mcr ler l  yong merncrdct i  don meneropkonnya d i  lopongon.

Pembef ion moler i  ber lohop proses pembi f  oon sepokbo a me o iu l

lohopon ot ihof  yong je los bogl  pemoin sepokbola,  khususnyo pemoin

us io rnudo.  Tohopon per lomo d lber ikon doom benluk gerokon dan

leknik  yong sederhono c lo f i  se l iop ospek dcsor  permolnc ln  sepokbo o.

Aspek clcrscrr yong hofus clikuoscri sebogoi penunjol.lg kelefompion

doom permoinon sepokboo odooh gerok dosor  tonpo bolo ycrng

cllkena dengon slilcrh bosic movement'. Bosic movemenf merupokon

benluk benluk gefc tk  dosof  yong pol ing bonyok f rekuensinyc yong



c l i lakukon seper t i  jo lan,  lor i  pe on l jaggjng) ,  or l  cepol ,  berpufor ,

berhef  i  mencl , fc lok,  meruboh oroh,  moju don rnundur ,  me ompol  don
onccrl, seftct meloyong (drvrng).

Ber iku l fyo adoloh lehr ik  doscr  permoinon sepokbo o.  Sernuo kegio ion

olhctn c jcsor  ln i  d ldesan sesederhono murgk in  tonpa odo lekonon
(pfessufe) yong berafll, sehinggo penncrin clpol me okukannyo dengon

boik  don c l iber ikcn do lorn bef luk benluk ia l lhon yong menyerrungKan

( fun) .

Dengcrn mempe o jor i  buku in i ,  pemboco okrrn leb ih  mudon unTUK

rnempe o jor i  n io ler i  yang lerko i l  dengon pembinoon ke lerompi ion

sepokboo c lasar .  Sec ln ju lnyo proses pembeojorcn don peol ihon

dopot  d iokukon dengof  bo ik  don benor .  Kesolchon-keso onon

mencloscrr  dopol  d ipefbo ik i  se le  oh pe ot ih  c l r rn  pembino mcmpu

me okukon ic lent i f ikos i  don evolucs i  d i  opof  gon.  Dengon c lemik ion

peol ih  don pembiro dopot  merenconokon don menyusun progrom

lo l ihon yong eblh bo ik  un luk mencopai  lu jucrn pengernbongon

kelerompian dosor  ycng bolk  pu lcr .

: .  l  r j , tru t f  , .  ; l l r  (-]  :r l . i  l , :r- i

Penu ison buku in l  ber lu juon:

o.  l ln luk rnembef ikon bekol  bogi  pembctca umurnnyo don khususnyo

pe ot ih  c ian pembino sepokbo o us lc  mudo ogct f  moTnpu

mengobservos i  kemompuon dosaf  do om pefmoinon sepokbo o,

b.  Pelo i lh  don pembincr  sepokboio us io  muclo dopol  mengidenl i f ikos i

kesoohon kesolohon yong rnungkln l lmbu doom proses o l ihon

do oo  ̂  o .  or  -po l  bo o.

c .  Pelc l ih  don pemblno sepokbolo us io  mudo mompu unluk

mengevc uc ls i  kesc ohon yong ler jod i  d i  opongon,

d.  Pe o l ih  dof  pembino sepokbo o us io  mudo dcrpol  menyusun

pfogrom remid io l  do om kegio lon proses lo i ihc tn do lom DenruK

soluon lo l ihon dolom pfogfom o l lhon yong leb ih  bo ik .



c.

e.  Buku in i  membeko I ,  rnergofohkon don member ikon kesempolon
kepaclo pe o l ih ,  pembiro sepokbo o us io  mudc don pemooco
uniuk memi l ih  menekuni  profes i  sebogoi  pembino,  pengurus,  oon
pe o l ih  sepokbolo c l imulo i  dof i  sekoloh formol ,  sekoloh sepqKooto
(55B) menuju profes i  mosyorokcr i  sepokbolo.

3. ful{ i i i r .-: ,  ' : ] |r i i I l i t  i r  r.  i t  L.:

o.  Mompu mengembongkon profes i  kepe cr l ihcn,  pcro pe ot ih ,
pemb no sepctkbolo usio mudct clon pembclca keleromp On
sepokbola okoI  dopc] l  melokukan c lon meneropkon nTeroksr
edukasi  c l i  lopofgor . r ,  seh inggo pfoses kegio lon ber lc I l th  melot ih
ciopol befjcr on clengon DO/K.

D.  MOmpU memonfoolkOn permoi f  on sepOkbo o sebogoi  so lc l r . ro
men rgKotkon kemompuon don kebugoron f is ik  pe lo t ih ,  pembino
sepokbolo c lan pemboco unluk mencapoi  lu juon peto l ihon
kelero mpi lcr f  sepokbolo t ingkot  dosof .

c .  Poro pe lo l ih ,  pembjno sepokbolcr  us icr  muda don pemboco yong
rneneKuf  t  konsenl ros i  ke ie fompion sepckbo o okon menni l ik i
kemompuon mef  go jar  don me o j ih  o  c throgo pefmoinon
sepokbolo dengan moter i  yong penuh dengon gerok morof lK,
senrnggo pefcopoion lu juon pembelo joron c lan lo i ihon
keiefompi  on sepctkbolo befdosorkon kompelens i  okon terpenuh.

d.  Pelo l ih ,  pembino Sepcrkbolo us io  rnuc lo  don pembocc memi l ik i
kemornpuon unluk mengevoluos i  kemclmpuon mereko sere/on
mengiku l i  pe io ja fon keterompi lon sepokbolc  permalnon sepokbola
dengon befor .

ISI  BUKU

Buku refefens i  in i  d lsusun menggurokon befbogai  sumber  pustoko yong
mucloh d iokses,  ncmun koreno ke lerbotoson fe ferens i  buku sepoKooo
yong r fenggunokon bahoso Indofes io ,  moko penuis  menggunokon
sumbef  dof i  websi le  yong dc lpot  c l ipef tonggungjowobkon.  /uesKtpun



c lemik ion is i  buku in i  d ihoropkon mern i lk i  muolon yong dapal  mernbonlu

mohos swa pado Pfogrom Slud i  Pendld ikon Kepelot ihon Fcrku tos lmu

keo ohfagocn Unlvefs i ic rs  Negef i  Yogyc lkor lcr ,  don jugo dopot  menar fboh

wowcson bogl i  pe o l ih  dof  pernblno sepokbo cr  us io  mudo o innyo.

Buku in l  lerc l l r i  o los sembion (9)  BAB dengon iumlah halomcrn sebonyok

221 ho omon.  is  buku ln i  jugo d engkopi  gombor  yong menoik .  Berboqoi

sumber  yong okunlqbe don menjod l  insp i ras i  pe ot ih  dcrn pemblno

sep( ]kbo o dunio c l lgunokon unluk mernpefkoyo is i  buku in l .

Ber iku l  in i  odc oh is l  buku se l  op BAB:

8 ho lBAB I  PENDAHUTUAN

Dolom bobcr  n i  memuol  lentong kompelens l ,  lu iuon peneu ison buku don

monfaol  yong dopal  d lpefoeh se leoh membcco buku ln i  sebogoi

fe fe fens i  dcrn pengoyoon wowoson don pengelohuon bogi  mcrhos iswo

kepelo l ihon sepokbo o,  pe o l ih  den pemboccl  secoro umum.

BAB I I  F ILOSOFI  PERMAINAN SEPAKBOTA hol

Pefmoinc ln  sepokbo o lerus mengo omi  perkembclngon yang pesol ,

dengcn muncu nyo berbagoi  fenomenc pernoi r l  yong ber lo  en lo  l inggl

Permolnon sepokbolo modern le loh c lemik ion pesotnyo rnengo omi

pefubohof  d lbonc l lnq sepokbolo kuno.  Kelef l lbo ion dunlo lndus l r i  sudoh

demik ion hebol ryo sehinggo pemoin sekofong mendopcl l  keunlungon

befupo rncr ter i  yong bedlmpoh c l ibondingkon poc la permoinon sepcrkbo o

kuno,  yong ebih berguna unluk mefoyakon kemenongon dof i  medon

pef lempufon,  kesef  ongon dof  kesehcr lc ln .

BAB I I I  PEMBINAAN SEPAKBOLA USIA MUDA 21 hol

Mofoknycr  pemblnocrn d i  leve senior  don pro les iono mosih be lurn d i iku l l

pemblnocrr  sepokbola bogi  pemoi f  us lo  muda,  khususnya d negoro

berkembong le fmosuk lndoneslo.  Negofcr  Eropo don Arneiko Lcr l ih  ser to

Asio yofg eb lh moju c l lbonding ndonesio sudoh mengedepankon



(

pembincro| . l  bogl  pernoln sepokbo o us jo  mudo yong te fencono'

s is temol is ,  ber je f iong don memi l ik l  pedomon ser lo  lu juof  yong le  os

Penclekoto | l  ln r ic rh d lberbogoi  b idof  g  terkcr i i  songol  meml lon lu  do om

pencopoior  lu juon pembinoon yofg d l  okukof  Nomun d i  Inc loneso

dengon bonyaknyo sekolcrh sepokbolo (SSB) beum di iku l i  pembrnoon

monojemef  keorgof isos lo f  don rne lode yong boik  Meskpun suc ion ooo

perc lu fo f  Umum lentong kornpel is l ,  nornun bogoimono sehotusnyo

pembinoan d iLokukon,  per  u  d iko i l  leb ih  do om menuiu penlos dunlo vong

selo lu  c l ldengul . lg  kon.

BAB IV  PEMANASAN DAN PENENANGAN 14 ho l

Maler i  yong rnenoik  ncrrnun ser lngkoi  c l labojkc ln '  odooh pers lopon

menje long sebuh pfoses o l ihon don bcrgoimoncr  mengokhi r lnyc: l '

Pengetohuof  len long pemonosar  (wcl rming ups)  don penel . lonc lon

(coollng clowrrs) cllje oskcln secofo lerbuko don cllbeflkcrn contoh rnesk

songal  lerbatos,  yong dcpc l  d igunokon sebogoi  pedomofcr  bef  o t ih

BAB V KEMAMPUAN DASAR BERMAIN SEPAKBOTA 75 ho l

Perkembcrngcr t r  ke l lmucrn  c lanpernohomcn d iberbogo i  b ldong i lmu

rnenombch wowoson per . rb lncr  sepokbo o  d l  negora  moju  dengor

menombcth  so iL l  cspek  yo fg  sangat  le rkc j l  do lom proses  pernbnoon

sepokbo lo  c lon  t ldok  dopot  d lc lbo ikon yo i lu  in le roks i  sos io l  BerbogoL co fc l

berkomunlko5 i  c lengon l lngkLrngon d lsek l l c r r  pemoln  odo loh  ho l  yong

pen l ing ,  d  sc rmp ng r . rengoso | r  Kemompuon f i s ik ,  tekn ik '  lak t l k  dan men lo  '

ln te fkos i  sos lo l  sebenc l fnyc l  bukon ho l  yong bo fu ,  fomun suc loh  ser ingko l

d ia rkukcrn ,  un tuk  i lu  pe f lu  d lber ikan  po ts i  yong cukup do lom proses

pernb lnoon,  khusunyo bog i  pemoin  sepokbo lo  us io  mudo '

BAB VI  STRATEGI  DAN IAKTIK PERMAINAN SEPAKBOTA 24 hOI

Moier i  len long s l ro leg  pe fmolnon d is inggung c lo lc lm buku ln l  un luk

rnenyegcr rkc t I  pe lo l lh  ten long pent ingnycr  peny ic lpon s i ro leg i  don lok t l k



untuk menghodopi  sebuoh perroncr ingqn. unruk i luroh dcror.  proses
a l ihon pe f lu  c l iber ikon  mendekc1 l i  s i tuos i  per lond ingo i r  yong
sesufgguhnyo.  Boqc l imono menyefong don ber tohon,  ser io  fo rmos i  y r rng
lepal bclgi i im per u disiopkon seloK owo olihctf .

BAB VII EVATUASI TATIHAN SEPAKBOI-A DASAR 44 hql
Moler i  yang sudoh d iber ikon dolom sebuoh pfoses lo t ihan yong rne l rpu l i
berbogoi  Ospek secc lTO t - -kn is  moupun l - lon lekn is ,  nctmUI Kufc tng
menclopol  pefha l ior . r  ycng ser ius bogaimono mel iho l  perker |oqngon
yofg d icopor  yong dopol  d ic lokumer los ikon.  pengomcl lor r  secoro
tongsung d i  lopongon sudoh cukup boik ,  nomun l idok oc lo  rekomon c lo lo
perkembongctn pemoin seccfo ie f lu t rs .  Me o lu i  buku in i  d  ber ikon
gorrooron per l  t  ngnyo me okukon peni lo io | r  un luk me/ ihot  kemojuon ycng
drcopor  o leh se l iop pemoin.  Sehinggo segct lo  kekurongon don keteb hon
yong d icapoi  dopot  c l iperboik i  o lou d i l ingkc l lkon.  Nomun penekoncrn
podcr  ospek tekn ik  eb ih  banyok d ibohcrs c lo lom buku in i .

BAB VIII FAIR PI.AY DAI.AM SEPAKBOTA l l  ho l
untuK mencopcJ i  kuol i los  pembinocn secoro menyeluruh,  d iperru<on
pioses yo i . rg  menye uruh pulo.  pemoin us io  mudo per lu  c l tber jkon
dukungcn yong mompu mengopl imo kon karok ler  pos i i i f  do lom drr  nyo
ogor  ke lok mompu lumbuh c lon berkembong menjodi  pemoin yong
profesionctl dengon memiiki nioi eliko clon es jelikct serla bersikop sporl I
clon toif ploy.

BAB VI PENUTU P 2 ho l
Do om kes i rnpulc ln  buku in i  c l i rongkum is i  dor i  keseluruhan moie l  yong
le/oh d ikupos.  se lon ju lnyo evoluos i  yong crdo d ido lom buku in  dopot
d lgunokon bcrg i  pembincr  dc ln  pe lcr l ih  sepokbo o us io  muclo untuk
menfopkcnnyo d i  SSB don perkumpulon ser lo  kub yo l1g d i lo l ihnyo.
Mefcobo melokukct f  sesuotu yong bers i fo i  mcrmpu rneningkolkon kuol t tos



dor i  sebuah proses pen]b inoon dengon se lo lu  melokukon evoluos i  don
peni lo ion c lopol  meningkolkon kuol i tos pembinoon i iu  sendi r i .

D.  PENUTUP

Buku refefens i  in i  mosih jouh dor i  sempurno,  sehinggo rnos ih  memenuKon
mosukon don soron dor i  berbogoi  p ihok,  khususnyo koego yong
memperhot ikon lentong pernbinoon sepokbo o us io  mudo.  Ser |ogq DUKU
Inr  mompu menamboh perncthomon don wowoson len iong pernbinocn

epol.bola L s o r .do d. r.ldor e5 o.


