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A. DESKRIPSI MATA KULIAH




Matakuliah PKL merupakan matakuliah wajib mahasiswa prodi IlImu keolahragaan dengan bobot SKS=6 SKS. Diselenggarakan pada semester VII. PKL
merupakan kegiatan penerjunan mahasiswa pada instansi dan lembaga yang berkaitan dengan kompetensi-kompetensi yang ada pada bidang ilmu keolahragaan
meliputi: pusat terapi, pusat rehabilitasi fisik, sekolah luar biasa (SLB), pusat kebugaran, serta organisasi-organisasi olahraga.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Capaian
Pembelajaran
Mata Kuliah
(CPMK)

Nomor

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)

Mampu berpikir
kritis, kreasi dan

1 [inovatif untuk
mendukung profesi
yang akan ditekuni.

Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius

Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara serta rasa tanggung jawab pada Negara dan bangsa

Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan

Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahlian olahraga kesehatan dan manajemen olahraga secara mandiri

Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ipteks yang menerapkan nilai humaniora dalam bidang lImu Keolahragaan

Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur

Mampu mengkaji impliksi pengembangan atau implementasi ipteks yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengam bidang limu Keolahragaan berdasarkan kaidah, tata cara
dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik olahraga, menyusun deskripsi saintifik hasil kajiannya dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir dan
mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi atau media ilmiah

Mampu mengambil keputusan yang tepat berdasarkan analisis informasi dan data, dan mampu memberikan petunjuk dalam memilih berbagai alternatif solusi secara mandiri dan kelompok

Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan stake holder, kolega, maupun sejawat baik di dalam maupun di luar lembaga

Mampu bertanggung jawab pada pekerjaan sendiri dan dapat diberi tanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok/organisasi

Mampu merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi kegiatan keolahragaan yang sesuai dengan karakteristik peserta, karakteristik materi olahraga kesehatan melalui pendekatan saintifik

Mampu menguasai teknologi informasi dan komunikasi untuk mendukung olahraga kesehatan

Menyiapkan, menangani, dan mengelola hasil kajian olahraga untuk melakukan tindak lanjut

Mampu mengembangkan semangat kewirausahaan dalam bidang ilmu kesehatan dan ilmu keolahragaan di masyarakat

Memiliki kemampuan mengelola penyelenggaraan event olahraga

Memiliki pengetahuan penyelenggaraan olahraga kesehatan dengan penguasaan IPTEK pendidikan, olahraga, dan kesehatan

Memiliki kreasi dan improvisasi yang inovatif dan terampil dalam pengembangan strategi meningkatkan derajat kesehatan pada masyarakat

Memiliki kemampuan memberikan bimbingan dan konsultasi mengenai latihan olahraga bagi kesehatan masyarakat secara umum

Memiliki kemampuan menganalisa, berpikir logis dan mengembangkan pengetahuan kesehatan olahraga bagi masyarakat

Memiliki kemampuan kepekaan terhadap permasalahan bidang olahraga kesehatan pada masyarakat umum dan bagi yang berkebutuhan khusus




Mampuan
melakukan analisis
situasi sesuai
dengan kompetensi
bidang dalam
lingkup ilmu
keolahragaan serta
menyiapkan
mahasiswa agar
siap bekerja
mandiri.

Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius

Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan etika

Bertanggungjawab pada profesi bidang ilmu olahraga secara mandiri dan dapat diberi tanggung jawab atas pencapaian hasil kerja institusi atau organisasi.

Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara serta rasa tanggung jawab pada Negara dan bangsa

Berperan sebagai warga Negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada Negara dan bangsa

Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama dan kepercayaan serta pendapat atau temuan orisinal orang lain

Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan

Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara

Menginternalisasi nilai, norma dan etika akademik

Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahlian olahraga kesehatan dan manajemen olahraga secara mandiri

Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan dan kewirausahaan

Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ipteks yang menerapkan nilai humaniora dalam bidang lImu Keolahragaan

Mampu mendiseminasikan hasil kajian penelaahan masalah olahraga yang terkait dengan masyarakat, kepelatihan dan pendidikan, dalam bidang ilmu olahraga yang akurat dalam bentuk laporan
atau kertas kerja

Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur

Mampu mengkaji impliksi pengembangan atau implementasi ipteks yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengam bidang llmu Keolahragaan berdasarkan kaidah, tata cara
dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik olahraga, menyusun deskripsi saintifik hasil kajiannya dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir dan
mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi atau media ilmiah

Mampu mengambil keputusan yang tepat berdasarkan analisis informasi dan data, dan mampu memberikan petunjuk dalam memilih berbagai alternatif solusi secara mandiri dan kelompok

Mampu menghasilkan simpulan yang tepat berdasarkan hasil identifikasi, analisis, dan sintesis terhadap pemecahan masalah olahraga

Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan stake holder, kolega, maupun sejawat baik di dalam maupun di luar lembaga

Mampu bertanggung jawab pada pekerjaan sendiri dan dapat diberi tanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok/organisasi

Memiliki landasan keilmuan yang memadai untuk melanjutkan ke jenjang S2, serta mampu mengikuti perkembangan dan pemutakhiran ilmu

Mampu merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi kegiatan keolahragaan yang sesuai dengan karakteristik peserta, karakteristik materi olahraga kesehatan melalui pendekatan saintifik

Mampu memanfaatkan berbagai fasilitas rekreasi dan latihan berbasis ipteks, dan potensi lingkungan setempat, sehingga masyarakat memiliki pengetahuan dalam menyelesaikan masalah yang
berhubungan dengan kesehatan olahraga

Mampu menguasai teknologi informasi dan komunikasi untuk mendukung olahraga kesehatan

Mampu menyajikan beberapa alternatif solusi di bidang identifikasi, analisis dan sintesis terhadap pemecahan masalah olahraga sebagai dasar pengambilan keputusan secara tepat

Menyiapkan, menangani, dan mengelola hasil kajian olahraga untuk melakukan tindak lanjut

Mampu dan terampil menggunakan konsep-konsep dalam ilmu kesehatan olahraga dan manajemen olahraga, kemudian dapat mengomunikasikannya pada masyarakat dan stake holder

Mampu mengembangkan semangat kewirausahaan dalam bidang ilmu kesehatan dan ilmu keolahragaan di masyarakat

Mampu bekerjasama dengan pihak lain dalam memberikan pendidikan dan pelatihan gerak pada anak berkebutuhan khusus

Memiliki kemampuan mengelola penyelenggaraan event olahraga

Mampu berkomunikasi dengan bahasa internasional baik secara lisan tulis, gambar dan media lainnya

Memiliki pengetahuan penyelenggaraan olahraga kesehatan dengan penguasaan IPTEK pendidikan, olahraga, dan kesehatan

Menganalisis masalah-masalah olahraga yang terkait dengan masyarakat, pendidikan dan kepelatihan dalam bidang ilmu olahraga

Memiliki kreasi dan improvisasi yang inovatif dan terampil dalam pengembangan strategi meningkatkan derajat kesehatan pada masyarakat

Memiliki kemampuan memberikan pendidikan dan pelatihan kesehatan olahraga menggunakan pendekatan IPTEK dan strategi inovatif yang memiliki moral dan karakter serta menjunjung tinggi
nilai-nilai sportivitas dan nasionalisme

Memiliki kemampuan memberikan bimbingan dan konsultasi mengenai latihan olahraga bagi kesehatan masyarakat secara umum

Memiliki kemampuan menganalisa, berpikir logis dan mengembangkan pengetahuan kesehatan olahraga bagi masyarakat

Memiliki kemampuan kepekaan terhadap permasalahan bidang olahraga kesehatan pada masyarakat umum dan bagi yang berkebutuhan khusus

Menguasai pengetahuan tentang latihan, teori dan metodologi olahraga kesehatan, prinsip, prosedur, dan pemanfaatan sarana rekreasi untuk digunakan dengan tujuan peningkatan derajat
kesehatan dan kebugaran agar dapat mengolahragakan masyarakat

Menguasai metode ilmiah dan prinsip dasar piranti lunak untuk menganalisis dan menyusun strategi penyelesaian masalah dalam manajemen olahraga dan olahraga kesehatan




Mampu
mempraktikkan
kompetensi yang
diperoleh selama
kuliah ke dalam
kegiatan nyata di
lapangan dan
masyarakat.

Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius

Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan etika

Bertanggungjawab pada profesi bidang ilmu olahraga secara mandiri dan dapat diberi tanggung jawab atas pencapaian hasil kerja institusi atau organisasi.

Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara serta rasa tanggung jawab pada Negara dan bangsa

Berperan sebagai warga Negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada Negara dan bangsa

Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama dan kepercayaan serta pendapat atau temuan orisinal orang lain

Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan

Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara

Menginternalisasi nilai, norma dan etika akademik

Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahlian olahraga kesehatan dan manajemen olahraga secara mandiri

Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan dan kewirausahaan

Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ipteks yang menerapkan nilai humaniora dalam bidang lImu Keolahragaan

Mampu mendiseminasikan hasil kajian penelaahan masalah olahraga yang terkait dengan masyarakat, kepelatihan dan pendidikan, dalam bidang ilmu olahraga yang akurat dalam bentuk laporan
atau kertas kerja

Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur

Mampu mengkaji impliksi pengembangan atau implementasi ipteks yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengam bidang llmu Keolahragaan berdasarkan kaidah, tata cara
dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik olahraga, menyusun deskripsi saintifik hasil kajiannya dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir dan
mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi atau media ilmiah

Mampu mengambil keputusan yang tepat berdasarkan analisis informasi dan data, dan mampu memberikan petunjuk dalam memilih berbagai alternatif solusi secara mandiri dan kelompok

Mampu menghasilkan simpulan yang tepat berdasarkan hasil identifikasi, analisis, dan sintesis terhadap pemecahan masalah olahraga

Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan stake holder, kolega, maupun sejawat baik di dalam maupun di luar lembaga

Mampu bertanggung jawab pada pekerjaan sendiri dan dapat diberi tanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok/organisasi

Memiliki landasan keilmuan yang memadai untuk melanjutkan ke jenjang S2, serta mampu mengikuti perkembangan dan pemutakhiran ilmu

Mampu merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi kegiatan keolahragaan yang sesuai dengan karakteristik peserta, karakteristik materi olahraga kesehatan melalui pendekatan saintifik

Mampu memanfaatkan berbagai fasilitas rekreasi dan latihan berbasis ipteks, dan potensi lingkungan setempat, sehingga masyarakat memiliki pengetahuan dalam menyelesaikan masalah yang
berhubungan dengan kesehatan olahraga

Mampu menguasai teknologi informasi dan komunikasi untuk mendukung olahraga kesehatan

Mampu menyajikan beberapa alternatif solusi di bidang identifikasi, analisis dan sintesis terhadap pemecahan masalah olahraga sebagai dasar pengambilan keputusan secara tepat

Menyiapkan, menangani, dan mengelola hasil kajian olahraga untuk melakukan tindak lanjut

Mampu dan terampil menggunakan konsep-konsep dalam ilmu kesehatan olahraga dan manajemen olahraga, kemudian dapat mengomunikasikannya pada masyarakat dan stake holder

Mampu mengembangkan semangat kewirausahaan dalam bidang ilmu kesehatan dan ilmu keolahragaan di masyarakat

Mampu bekerjasama dengan pihak lain dalam memberikan pendidikan dan pelatihan gerak pada anak berkebutuhan khusus

Memiliki kemampuan mengelola penyelenggaraan event olahraga

Mampu berkomunikasi dengan bahasa internasional baik secara lisan tulis, gambar dan media lainnya

Memiliki pengetahuan penyelenggaraan olahraga kesehatan dengan penguasaan IPTEK pendidikan, olahraga, dan kesehatan

Menganalisis masalah-masalah olahraga yang terkait dengan masyarakat, pendidikan dan kepelatihan dalam bidang ilmu olahraga

Memiliki kreasi dan improvisasi yang inovatif dan terampil dalam pengembangan strategi meningkatkan derajat kesehatan pada masyarakat

Memiliki kemampuan memberikan pendidikan dan pelatihan kesehatan olahraga menggunakan pendekatan IPTEK dan strategi inovatif yang memiliki moral dan karakter serta menjunjung tinggi
nilai-nilai sportivitas dan nasionalisme

Memiliki kemampuan memberikan bimbingan dan konsultasi mengenai latihan olahraga bagi kesehatan masyarakat secara umum

Memiliki kemampuan menganalisa, berpikir logis dan mengembangkan pengetahuan kesehatan olahraga bagi masyarakat

Memiliki kemampuan kepekaan terhadap permasalahan bidang olahraga kesehatan pada masyarakat umum dan bagi yang berkebutuhan khusus

Menguasai pengetahuan tentang latihan, teori dan metodologi olahraga kesehatan, prinsip, prosedur, dan pemanfaatan sarana rekreasi untuk digunakan dengan tujuan peningkatan derajat
kesehatan dan kebugaran agar dapat mengolahragakan masyarakat

Menguasai metode ilmiah dan prinsip dasar piranti lunak untuk menganalisis dan menyusun strategi penyelesaian masalah dalam manajemen olahraga dan olahraga kesehatan




Mampu mengetahui
secara langsung
ruang lingkup
kegiatan olahraga
sesuai dengan
kompetensi di
lapangan dan
masyarakat

Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius

Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral dan etika

Bertanggungjawab pada profesi bidang ilmu olahraga secara mandiri dan dapat diberi tanggung jawab atas pencapaian hasil kerja institusi atau organisasi.

Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, bernegara serta rasa tanggung jawab pada Negara dan bangsa

Berperan sebagai warga Negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggung jawab pada Negara dan bangsa

Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama dan kepercayaan serta pendapat atau temuan orisinal orang lain

Bekerjasama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan

Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara

Menginternalisasi nilai, norma dan etika akademik

Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahlian olahraga kesehatan dan manajemen olahraga secara mandiri

Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan dan kewirausahaan

Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ipteks yang menerapkan nilai humaniora dalam bidang lImu Keolahragaan

Mampu mendiseminasikan hasil kajian penelaahan masalah olahraga yang terkait dengan masyarakat, kepelatihan dan pendidikan, dalam bidang ilmu olahraga yang akurat dalam bentuk laporan
atau kertas kerja

Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur

Mampu mengkaji impliksi pengembangan atau implementasi ipteks yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengam bidang llmu Keolahragaan berdasarkan kaidah, tata cara
dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik olahraga, menyusun deskripsi saintifik hasil kajiannya dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir dan
mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi atau media ilmiah

Mampu mengambil keputusan yang tepat berdasarkan analisis informasi dan data, dan mampu memberikan petunjuk dalam memilih berbagai alternatif solusi secara mandiri dan kelompok

Mampu menghasilkan simpulan yang tepat berdasarkan hasil identifikasi, analisis, dan sintesis terhadap pemecahan masalah olahraga

Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan stake holder, kolega, maupun sejawat baik di dalam maupun di luar lembaga

Mampu bertanggung jawab pada pekerjaan sendiri dan dapat diberi tanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok/organisasi

Memiliki landasan keilmuan yang memadai untuk melanjutkan ke jenjang S2, serta mampu mengikuti perkembangan dan pemutakhiran ilmu

Mampu merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi kegiatan keolahragaan yang sesuai dengan karakteristik peserta, karakteristik materi olahraga kesehatan melalui pendekatan saintifik

Mampu memanfaatkan berbagai fasilitas rekreasi dan latihan berbasis ipteks, dan potensi lingkungan setempat, sehingga masyarakat memiliki pengetahuan dalam menyelesaikan masalah yang
berhubungan dengan kesehatan olahraga

Mampu menguasai teknologi informasi dan komunikasi untuk mendukung olahraga kesehatan

Mampu menyajikan beberapa alternatif solusi di bidang identifikasi, analisis dan sintesis terhadap pemecahan masalah olahraga sebagai dasar pengambilan keputusan secara tepat

Menyiapkan, menangani, dan mengelola hasil kajian olahraga untuk melakukan tindak lanjut

Mampu dan terampil menggunakan konsep-konsep dalam ilmu kesehatan olahraga dan manajemen olahraga, kemudian dapat mengomunikasikannya pada masyarakat dan stake holder

Mampu mengembangkan semangat kewirausahaan dalam bidang ilmu kesehatan dan ilmu keolahragaan di masyarakat

Mampu bekerjasama dengan pihak lain dalam memberikan pendidikan dan pelatihan gerak pada anak berkebutuhan khusus

Memiliki kemampuan mengelola penyelenggaraan event olahraga

Mampu berkomunikasi dengan bahasa internasional baik secara lisan tulis, gambar dan media lainnya

Memiliki pengetahuan penyelenggaraan olahraga kesehatan dengan penguasaan IPTEK pendidikan, olahraga, dan kesehatan

Menganalisis masalah-masalah olahraga yang terkait dengan masyarakat, pendidikan dan kepelatihan dalam bidang ilmu olahraga

Memiliki kreasi dan improvisasi yang inovatif dan terampil dalam pengembangan strategi meningkatkan derajat kesehatan pada masyarakat

Memiliki kemampuan memberikan pendidikan dan pelatihan kesehatan olahraga menggunakan pendekatan IPTEK dan strategi inovatif yang memiliki moral dan karakter serta menjunjung tinggi
nilai-nilai sportivitas dan nasionalisme

Memiliki kemampuan memberikan bimbingan dan konsultasi mengenai latihan olahraga bagi kesehatan masyarakat secara umum

Memiliki kemampuan menganalisa, berpikir logis dan mengembangkan pengetahuan kesehatan olahraga bagi masyarakat

Memiliki kemampuan kepekaan terhadap permasalahan bidang olahraga kesehatan pada masyarakat umum dan bagi yang berkebutuhan khusus

Menguasai pengetahuan tentang latihan, teori dan metodologi olahraga kesehatan, prinsip, prosedur, dan pemanfaatan sarana rekreasi untuk digunakan dengan tujuan peningkatan derajat
kesehatan dan kebugaran agar dapat mengolahragakan masyarakat

Menguasai metode ilmiah dan prinsip dasar piranti lunak untuk menganalisis dan menyusun strategi penyelesaian masalah dalam manajemen olahraga dan olahraga kesehatan




C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

Minggu

Bentuk/ Metode

kegiatan PKL

kegiatan PKL

CPMK | Bahan Kajian . Pengalaman Belajar Indikator Penilaian Teknik Penilaian Waktu [Referensi
Ke- Pembelajaran
€] 2) 3) 4) ©) (6) (7 (8) 9)
Pengantar 1. Ceramah . Mahasiswa memahami tentang . . 6 x 50
1 1 Kegiatan PKL  |2. Diskusi Penjelasan tentang PKL PKL Kehadiran/Keaktifan menit 1
Mahasiswa memahami dan
Tahap 1. Ceramah Mempersiapkan mengetahui persiapan-persiapan . . 6 x 50
2 1 Persiapan PKL |2. Diskusi pelaksanaan PKL sebelum pelaksanaan kegiatan Kehadiran/Keakifan menit !
PKL
Penentuan DPL [1. Ceramah Memahaml tugas dan Mahasiswa memahami tugas dan |1. Kehadiran/Keaktifan| 6 x 50
3 1,2 . . tanggung jawab . . . 1
PKL 2. Diskusi tanggung jawab pelaksanaan PKL |2. Kuis menit
pelaksanaan PKL
Blmt_)lngan 1 Ceramah Mengetahu_l tatacara Mahasmwa_mampu dan 1 Kehadiran/Keaktifan| 6 x 50
4 1,2 |persiapan . ) dalam persiapan mengetahui tatacara dalam . 1
. 2. Diskusi ; 2. Tugas menit
observasi pelaksanaan PKL persiapan pelaksanaan PKL
Mahasiswa mengetahui tempat-
. i tempat atau instansi yang
. 1. Ceramah Mengetahui 'Fempat_ digunakan sebagai tempat untuk . .
Persiapan : . tempat atau instansi : 1. Kehadiran/Keaktifan| 6 x 50
5 1,2 . 2. Diskusi . . |PKL Mahasiswa faham dan . . 1
Observasi . yang digunakan sebagai . 2. Presentasi menit
3. Kerja Lapangan mengetahui gambaran tentang
tempat untuk PKL : : o 2
situasi, kondisi, dan karakteristik
di tempat PKL
Mengetahui memperoleh |Mahasiswa faham dan mengerti
Observasi L C.eramah gamb aran 'Fentang SI'[.LIE'ISI tentang memp_eroleh gamparan 1. Kehadiran/Keaktifan| 6 x 50
6 1,4 : 2. Diskusi dan kondisi, karakteristik,|tentang situasi dan kondisi, . : 1
lanjutan . L 2. Studi Kasus menit
3. Kerja Lapangan dan norma yang berlaku (karakteristik, dan norma yang
di tempat PKL berlaku di tempat PKL
Merancang draft Mahasiswa mampu membuat 1. Kehadiran/Keaktifan
Merancang dan . .
1. Ceramah program kegiatan yang |rancangan atau draft program 2. Kuis 6 x50
7 1, 2, 4 Imenyusun draft . . . . . : . 1
roaram PKL 2. Diskusi akan dilaksanakan di kegiatan yang akan dilaksanakan (3. Tugas menit
prog tempat PKL di tempat PKL 4. Presentasi
Mengerjakan soal-soal |Mahasiswa mampu dan faham
8 1.2 4|UTS Tugas/Kerja Mandiri pertanyaan terkait mengerjakan soal-soal pertanyaan|1l. Kehadiran/Keaktifan| 6 x SQ 1
dengan pelaksanaan terkait dengan pelaksanaan 2. UTS menit




Menyusun
program

Tersusun program

Mahasiswa mampu menyususn

1. Kehadiran/Keaktifan

9 1,2,4 kegiatanyang 1. C.eramf"‘h kgglatan yang "?"‘a” program kegiatan yang akan 2. Tugas 6x 5.0
akan 2. Diskusi dilaksanakan di tempat : . . menit
. . dilaksanakan di tempat PKL 3. Presentasi
dilaksanakan di PKL
tempat PKL
. Menyiapkan segala Mahasiswa mampu menyiapkan
Persiapan peralatan dan berkas
1,2, 3, . . . segala peralatan dan berkas untuk . . 6 x 50
10 Penerjunan Eksperimen/Praktek |untuk penerjunan . . Kehadiran/Keaktifan .
4 : . penerjunan mahasiswa ke tempat menit
Mahasiswa PKL mahasiswa ke tempat
PKL
PKL
Mahasiswa wajib mengikuti
Tata cara proses : . .
eneriunan PKL Tata serangkaian kegiatan penerjunan
1, 2, 3, [Penerjunan . P : : ke tempat PKL sesuai dengan tata . . 6 x 50
11 : Eksperimen/Praktek |cara berpakaian dan . Kehadiran/Keaktifan :
4  [Mahasiswa PKL L cara proses penerjunan dengan menit
berkomunikasi dengan ; e
. berpakaian dan berkomunikasi
baik .
dengan baik
Melaksanakan program |Mahasiswa melaksanakan
Pelaksanaan L . k(_eglatan yang _telah program kegla_tan yang telah 1. Kehadiran/Keaktifan| 6 x 50
12 3,4 PKL Eksperimen/Praktek |disusun sesuai dengan |disusun sesuai dengan tempat > Provek menit
2. Kerja Lapangan tempat PKL masing- PKL masing-masing dengan baik |~ y
masing dan benar
Bimbingan Bimbinaan pelaksanaan Mahasiswa melaksanakan
13 1, 2, 3, |pelaksanaan 1. Diskusi PKL de?w aE embimbin bimbingan selama pelaksanaan 1. Kehadiran/Keaktifan| 6 x 50
4  |kegiatan PKL ke |2. Kerja Lapangan dalam ganp 9pKL dengan pembimbing dalam |2. Studi Kasus menit
1 dengan baik
Bimbingan Melaksanakan Mahasiswa mampu melaksanakan
14 1, 2, 3, |pelaksanaan 1. Diskusi bimbingan pelaksanaan |bimbingan pelaksanaan kegiatan |1. Kehadiran/Keaktifan| 6 x 50
4  |kegiatan PKL ke |2. Kerja Lapangan kegiatan PKL dengan PKL dengan pembimbing luar 2. Studi Kasus menit
2 pembimbing luar dengan baik dan benar
1. Ceramah Teknik menyusun Mahasiswa mampu menyusun
1, 2, 3,|Penyusunan g ) laporan PKL sesuai pu y 1. Kehadiran/Keaktifan| 6 x 50
15 2. Diskusi laporan PKL sesuai dengan buku .
4  |Laporan PKL dengan buku pedoman 2. Tugas menit

3. Kerja Lapangan

PKL

pedoman PKL




16

UAS Kuis/Evaluasi

Melaksanakan UAS
dengan melakukan
evaluasi pelaksanaan
kegiatan PKL berupa
wawancara maupun
tertulis

Mahasiswa mampu menjawab
dan menjelaskan seluruh
pelaksanaan kegiatan PKL yang
telah dilaksanakan sesuai dengan
tempat PKL masing-masing

1. Kehadiran/Keaktifan
2. UAS

6 x 50
menit

D. KOMPONEN PENILAIAN:

Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%
a. Kehadiran 20
b. Kuis 5
c. Tugas 5
d. UTsS 10
e. UAS 10
2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%
a. Studi Kasus 25
b. Team Based Project 25
TOTAL 100
E. REFERENSI

1. Tim PKL (2020). Pedoman Pelaksanaan Praktik Lapangan. Yogyakarta: Program Studi llmu Keolahragaan.
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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

DAN KESEHATAN
DAFTAR HADIR KULIAH
SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2023/2024
Program Studi :  ILMU KEOLAHRAGAAN - S1 Nama Dosen . Prof. Dr. dr. B. Wara Kushartanti M.S.
Kelas : A6 Mata Kuliah . MKL6604 - Praktik Kerja Lapangan
N No. Mh N Mahasi Tanggal Ket
o No-Whs. | NamaManasisWa 14608 | 25/08 [ 01/00 | 08/09 | 15/09 | 22/09 [ 29/09 [ 06/10 [ 13/10 [ 20110 [ 27/10 [ 03111 [ 10111 [ 1711 | 24111 [01112| "
R PERMANA
1 120603141002 WIJAYA H H H H H H H H H H H H H H H H
2 ]20603141018 ;’;‘EIKHAIRUN H H H H H H H H H H H H H H H H
3 ]20603141029 Iﬁ\:II\ZAI';“\JD HAMDAN H H H H H H H H H H H H H H H H
RIZQI KARTIKA
4 120603144004 RAMADHANI H H H H H H H H H H H H H H H H
RIANDANI DWI
5 120603144009 CAHYANTI H H H H H H H H H H H H H H H H
FX. RISANG
6 [20603144026 ANUGRAH GUSTI H H H H H H H H H H H H H H H H
Jumlah Mahasiswa yang hadir 49 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

Tanda tangan (paraf) dosen pengajar
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UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
DAN KESEHATAN

MONITORING KEGIATAN MENGAJAR DOSEN
SEMESTER GENAP TAHUN AJARAN 2023/2024
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN UNY

Program Studi . ILMU KEOLAHRAGAAN - S1
Kelas . A6
Nama Dosen : Prof. Dr. dr. B. Wara Kushartanti M.S.
Mata Kuliah : MKL6604 - Praktik Kerja Lapangan
Pertemuan . . . Jam Jml Paraf Paraf
Ke Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan Masuk Keluar Mhsw | Dosen | Mhsw Keterangan
1 Jumat 18 Austus | b antar 11:10:00 | 12:50:00 | 49
2023
Jumat,25 Agustus Orientasi Layanan di Klinik Terapi Manipulatif dan an. =N
2 s o= 11:10:00 | 12:50:00 | 6
3 zégg‘at’m September | o ervasi Pasien 11:10:00 | 12:50:00 | 6
4 Zég'gat’og September |, ervasi Pasien lanjutan (Ekstremitas Atas) 11:10:00 | 12:50:00 | 6
5 2é;r§1at,15 September Observasi kasus ekstremitas bawah 11:10:00 | 12:50:00 6
6 2ég?at'22 September | o ervasi Kasus Bahu dan Leher 11:10:00 | 12:50:00 | 6
7 zétzjr??at,ZQ September | ervasi Kasus Siku 11:10:00 | 12:50:00 | 6
8 Zég'gat’% Oktober | \1engkaii Kasus Ankle 11:10:00 | 12:50:00 | 6
9 23‘5[;“13 Oktober | \1ongkaii Kasus Lutut 11:10:00 | 12:5000 | 6
10 2ég?at'zo Oktober | \1ongkaii Kasus Panggul 11:10:00 | 12:5000 | 6
11 zégg‘atm Oktober | \1ongkaii Kasus Pinggang (Low Back Pain) 11:10:00 | 12:50:00 6
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Pertir:uan Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan MasukJam Keluar N‘Ijr:]; :N [?:;::1 I\Pnf\;a\:, Keterangan
12 23;?5“'03 November | y1-ngkaii Kasus Punggung 11:10:00 | 12:5000 | 6
13 2é‘z’g‘at'10 November | y1ongkaii Kasus Bahu 11:10:00 | 12:5000 | 6
14 zégg’at’” November | 1o ngkaji Kasus Leher 11:10:00 | 12:50:00 | 6
15 |oumat?4 November | yengai Kasus Cedera Bahu 11:10:00 | 12:50:00 | 6
16 233?at’01 Desember Mengkaji Kasus Siku dan Pergelangan tangan. 11:10:00 | 12:50:00 6
Yogyakarta, .........ccccceviiiiiiiniiieieee
Mengetahui,

Ketua Jurusan
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