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OSTEOLOGIOSTEOLOGI



SISTEM ALAT GERAK SISTEM ALAT GERAK 
ANGGOTA BADAN ATASANGGOTA BADAN ATAS



PrinsipPrinsip dasardasar terjadinyaterjadinya suatusuatu gerakangerakan::

1.1. OtotOtot harusharus kontraksikontraksi dandan menyilangimenyilangi sendisendi ((kecualikecuali
yang yang melekatmelekat padapada kulitkulit atauatau organ organ tubuhtubuh))

2.2. GerakanGerakan saatsaat kontraksikontraksi otototot: : insersioinsersio origoorigo
3.3. SendiSendi:  :  bisabisa satusatu aksis/lebihaksis/lebih
4.4. PosisiPosisi persilanganpersilangan otototot thdthd aksisaksis araharah gerakangerakan..
5.5. OtotOtot dapatdapat menyilangimenyilangi lebihlebih daridari satusatu aksisaksis sesuaisesuai

dengandengan jumlahjumlah aksisaksis padapada sendisendi yang yang disilanginyadisilanginya
6.6. OtotOtot dapatdapat menyilangimenyilangi satusatu sendisendi ((monoartikulermonoartikuler), ), 

dandan menyilangimenyilangi lebihlebih daridari satusatu sendisendi ((polyartikulerpolyartikuler))
7.7. BidangBidang gerakangerakan otototot selaluselalu tegaktegak luruslurus dengandengan

aksisnyaaksisnya..



AksisAksis posisiposisi otototot gerakangerakan
thdthd aksisaksis

SagitalSagital medial/inferior         medial/inferior         adduksiadduksi
lateral/superior         lateral/superior         abduksiabduksi

Transversal     anterior/superior       Transversal     anterior/superior       fleksi/antefleksifleksi/antefleksi
posterior/inferior      posterior/inferior      ekstensi/dorsoflekstensi/dorsofl..

Longitudinal   medial/anterior         Longitudinal   medial/anterior         endorotasiendorotasi
lateral/posterior        lateral/posterior        eksorotasieksorotasi

insertio

origo

Arah
gerakan

insertio

















EkstremitasEkstremitas superiorsuperior
DibedakanDibedakan menjadimenjadi 2 2 bagianbagian::
1. 1. TulangTulang--tulangtulang gelanggelang bahubahu

a. a. osos. . ClaviculaeClaviculae
b. b. osos. scapulae. scapulae

2. 2. TulangTulang anggotaanggota badanbadan bebasbebas
a. a. osos. . HumerusHumerus
b. b. osos. Radius. Radius
c. c. osos. . UlanaeUlanae
d. d. ossaossa manusmanus

d.1. d.1. ossaossa carpaliacarpalia (8 (8 tulangtulang))
d.2. d.2. ossaossa metacarpaliametacarpalia (5 (5 tulangtulang))
d.3. d.3. ossaossa digitorumdigitorum manusmanus



SENDISENDI--SENDI ANGGOTA BDAN ATASSENDI ANGGOTA BDAN ATAS

1. ART. STERNO1. ART. STERNO--CLAVICULARIS:CLAVICULARIS:
-- BerdasarBerdasar ∑∑ tulangtulang art. art. SimpleksSimpleks: sternum: sternum--claviculaclavicula
-- BerdasarBerdasar ∑∑ aksisaksis art. art. triaksialtriaksial
-- BerdasarBerdasar bentukbentuk permukaanpermukaan art. art. SellarisSellaris
-- ScrScr fungsionalfungsional sendisendi pelurupeluru ((sirkumduksi/putaransirkumduksi/putaran))

Discus articularis

Lig. Sternoclav.

Lig. Costoclavic.

Lig. Interclavic.



2. ART. ACROMIOCLAVICULARIS:2. ART. ACROMIOCLAVICULARIS:
-- ScrScr. . FisiologisFisiologis sendisendi pelurupeluru (3 (3 aksisaksis))
-- BerdasarBerdasar bentukbentuk permukaanpermukaan sendisendi art. art. Globoidea/spheroideaGloboidea/spheroidea
-- BerdasarBerdasar ∑∑ aksisaksis art. art. triaksialtriaksial
-- BerdasarBerdasar ∑∑ tulangtulang art. art. SimpleksSimpleks: : acromionacromion--claviculaclavicula

Lig. Acromioclavic.

Lig. Coracoclavic

Lig. Transversum scap.

Lig. Coracoacromiale



3. ART. HUMERI:3. ART. HUMERI:
-- BerdasarBerdasar bentukbentuk permukaanpermukaan art. art. Globoidea/spheroideaGloboidea/spheroidea
-- BerdasarBerdasar ∑∑ aksisaksis triaksialtriaksial
-- BerdasarBerdasar ∑∑ tulangtulang yang yang bersendibersendi simplekssimpleks
-- KeistimewaanKeistimewaan: : adaada tendotendo yang yang melewatimelewati ruangruang sendisendi
-- SelainSelain ligamentumligamentum, , jugajuga diperkuatdiperkuat oleholeh otototot: m : m supraspinatussupraspinatus, m , m 

infraspinatusinfraspinatus, m , m teresteres minor, m minor, m subscapularissubscapularis, m , m deltoideusdeltoideus..
-- LuxatioLuxatio ??????

l
iLig. Coracohumerale

Lig. Glenohumerale:

(sup., med., inf.)

Tendo m. biceps

Cartilago articulare

Capsul sendi



4. ART. CUBITI (SENDI SIKU):4. ART. CUBITI (SENDI SIKU):
-- BerdasarBerdasar ∑∑ tlgtlg yang yang bersendibersendi art. art. CompositaComposita
-- AdaAda 3 3 bagianbagian : (1) art. : (1) art. HumeroulnarisHumeroulnaris; (2) art. ; (2) art. HumeroradialisHumeroradialis; ; 

(3)art. (3)art. RadioulnarisRadioulnaris proksimalisproksimalis

Lig. Collaterale ulnae anterior

Lig. Collaterale ulnae posterior

Lig. Collaterale radiale

Lig. Anulare radii



HUBUNGAN ANTARA RADIUSHUBUNGAN ANTARA RADIUS--ULNA:ULNA:
1. DIASTHROSIS:1. DIASTHROSIS:

Art. Art. RadioulnarisRadioulnaris proksimalisproksimalis & & distalisdistalis

2. SYNARTHROSIS:2. SYNARTHROSIS:
-- BerupaBerupa syndesmosissyndesmosis radioulnarisradioulnaris

((membranamembrana interosseainterossea antebrachiiantebrachii))
-- ArahArah serabutserabut miring miring daridari radial radial atasatas keke ulna ulna 

bawahbawah FxFx: : melanjutkanmelanjutkan gayagaya daridari radiusradius
-- SerabutSerabut yang lain yang lain berlawananberlawanan araharah: : ““chordachorda

obliquaobliqua””

Chorda obliqua

Membr. Interossea



5. ART. RADIOCARPEA:5. ART. RADIOCARPEA:
-- SendiSendi antaraantara lenganlengan bawahbawah –– pergelanganpergelangan tangantangan
-- MerupakanMerupakan art. art. ElipsoideaElipsoidea (2 (2 aksisaksis): transversal & ): transversal & sagitalsagital

6. ART. METACARPO6. ART. METACARPO--PHALNGEAEPHALNGEAE
7. ART. INTERPHALANGEAE7. ART. INTERPHALANGEAE



OTOT BAHUOTOT BAHU

1. M 1. M levatorlevator scapulaescapulae
o: tub. Post VC1o: tub. Post VC1--44
i: i: angulusangulus med med scapscap
f: f: mengangkatmengangkat/men/men

atikatik scapscap keke medialmedial
2. M 2. M rhomboideusrhomboideus minorminor

o: proc spin VC 6o: proc spin VC 6--77
i: i: margomargo vertvert scapscap+ basis + basis 

spin spin scapscap
f: f: menarikmenarik scapscap keke medmed

3. M 3. M rhomboideusrhomboideus majormajor
o: proc spin VT 1o: proc spin VT 1--44
i: i: margomargo vertvert scapscap
f: f: menarikmenarik scapscap keke medmed

4. M 4. M latisimuslatisimus dorsidorsi
o: proc spin VT 7o: proc spin VT 7--12 12 

VL1VL1--5, 5, crcr iliacailiaca
i: i: crcr tub min tub min humerihumeri
f: f: dorsofldorsofl, add, , add, endorotendorot

lenganlengan

5. M 5. M trapeziustrapezius
I. pars I. pars ascendentascendent

o: proc spin VT 3o: proc spin VT 3--1212
i: bag med spin i: bag med spin scapscap
f: f: menarikmenarik scapscap kebwhkebwh

II. II. ParstransversaParstransversa
o: proc spin VC 7 VT1o: proc spin VC 7 VT1--33
i: bag lat  spin i: bag lat  spin scapscap
f: f: menarikmenarik scapscap keke medmed

III. Pars III. Pars descendendescenden
o: o: protubprotub occocc ex l n sup, ex l n sup, 

liglig nuchaenuchae
i: 1/3 lat i: 1/3 lat claviculaclavicula
f: f: menarikmenarik scapscap keke atasatas

1

2

3

4

III

II
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1. M 1. M deltoideusdeltoideus
A. Pars A. Pars clavicularisclavicularis

o: bag lateral o: bag lateral claviculaclavicula
f: f: antefleksiantefleksi lenganlengan atasatas

B. Pars B. Pars acromialisacromialis
o: o: acromionacromion
f: f: abduksiabduksi lenganlengan atasatas

C. Pars C. Pars spinalisspinalis
o: o: spinaspina scapulaescapulae
f: f: dorsofleksidorsofleksi lenganlengan atasatas

i: i: tuberositastuberositas deltoideadeltoidea
2. M biceps 2. M biceps brachiibrachii cap cap 

brevebreve
o: o: procesusprocesus coracoideuscoracoideus
f:  f:  anteflantefl & add & add lenganlengan atasatas

3. M biceps 3. M biceps brachiibrachii cap long.cap long.
o: tub supra o: tub supra glenoidalesglenoidales
f: f: anteflantefl & & abdabd lenganlengan atasatas

i: i: tuberositastuberositas radii, fasciaradii, fascia
antebrachiiantebrachii

4. M 4. M coracobrachialiscoracobrachialis
o: proc o: proc coracoideuscoracoideus
i:  i:  pertengahanpertengahan humerushumerus bag bag 

medialmedial
f: f: anteflantefl & add & add lenganlengan atasatas

5. M 5. M subscapularissubscapularis
o: o: fossafossa scapularisscapularis
i:  i:  tuberculumtuberculum minusminus
f: f: endorotendorot &add LA&add LA

6. M 6. M teresteres majormajor
o: o: angang infinf + m + m axillaxill scapscap
I : I : cristacrista tub tub minorisminoris
f:  add, f:  add, endorotendorot, , dorsofldorsofl LALA

7. M. triceps 7. M. triceps brachiibrachii
A. Cap A. Cap longumlongum

o: tub o: tub infraglenoidalisinfraglenoidalis
f:  add & f:  add & dorsofldorsofl LALA

B. Cap B. Cap lateralelaterale
o: dorsal hum o: dorsal hum proxprox sulcsulc n rn r

C. Cap C. Cap medialemediale
o: dorsal hum distal o: dorsal hum distal sulsul n rn r

i: i: olecranonolecranon
F: F: ekstensiekstensi LBLB
8. M 8. M anconeusanconeus

o: o: epicondylusepicondylus lat humlat hum
i:  i:  margmarg dorsdors ulna bag ulna bag proxprox
f: f: extensioextensio LB LB 

1B

1C
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1. M 1. M supraspinatussupraspinatus
o: o: fossafossa supraspinatasupraspinata
i:  i:  tuberculumtuberculum majusmajus
f: f: abdabd LALA

2. M 2. M infraspinatusinfraspinatus
o: o: fossafossa infraspinatainfraspinata
i:  i:  tuberculumtuberculum majusmajus
f: f: exorotexorot & add LA& add LA

3. M triceps 3. M triceps brbr cap longcap long
4. M triceps 4. M triceps brbr cap latcap lat
5. M 5. M teresteres majormajor
6. M 6. M teresteres minorminor

o: o: margomargo axillaxill scapscap
i:  i:  tuberculumtuberculum majusmajus
f: f: exorotexorot & add LA& add LA

7. M 7. M pectoralispectoralis majormajor
A. Pars A. Pars clavicularisclavicularis

o: 2/3 med o: 2/3 med clavclav
f: f: add,antefladd,antefl, , endorotendorot LALA

B. Pars B. Pars sternocostalissternocostalis
o: o: sternum+costasternum+costa 11--66
f: add, f: add, endorotendorot LALA

C. Pars C. Pars abdominalisabdominalis
o: o: vagvag m m rectirecti abdabd
f: add LA   f: add LA   

i: i: cristacrista tub tub majorismajoris humhum
F: add,F: add, endorotendorot LALA

8. M 8. M serratusserratus anterioranterior
o: o: costacosta 11--99
i:  i:  angang med med scapscap, , margomargo

vertvert scapscap, , angulusangulus infinf
scapscap

f: f: menarikmenarik margomargo vertebverteb
keke mukamuka laterallateral

9. M 9. M pectoralispectoralis minorminor
o: o: costacosta 33--55
i: proc i: proc coracoideuscoracoideus scapscap
f: f: menarikmenarik proc proc 

coracoideuscoracoideus keke mukamuka
bwhbwh

10. M 10. M deltoideusdeltoideus
11. M 11. M intercostalisintercostalis
12 m. 12 m. obliquusobliquus ext ext abdabd
13. M 13. M rectusrectus abdominisabdominis
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1. M 1. M brachialisbrachialis
o: o: pertengahanpertengahan bwhbwh

datarandataran ventral humventral hum
i:  i:  tuberositastuberositas ulnaeulnae
f:  f:  fleksifleksi LBLB

2. M 2. M brachiradialisbrachiradialis
o: o: margomargo lat hum lat hum proxprox

epic lat humepic lat hum
i: proc i: proc stiloideusstiloideus radiiradii
f: f: fleksifleksi, , supinasisupinasi LBLB

3. M 3. M fleksorfleksor carpicarpi radialisradialis
o: epic med hum, proc o: epic med hum, proc 

coronoideuscoronoideus
I : basis I : basis ossisossis metacarpalismetacarpalis

II & IIIII & III
f: f: fleksfleks& & pronpron LB, LB, fleksfleks & & 

abdabd radrad tangantangan
4. M 4. M palmarispalmaris longuslongus

o: epic med hum, proc o: epic med hum, proc 
coronoideuscoronoideus ulnaeulnae

i:  i:  aponeurosisaponeurosis palmarispalmaris
f:  f:  fleksfleks, , pronpron LB, LB, flekflek tgntgn

5. M 5. M fleksorfleksor carpicarpi ulnarisulnaris
o: o: capitcapit hum, epic med hum, epic med 

hum, cap & hum, cap & margomargo
dorsaledorsale ulnaeulnae

i: i: osos pisiformepisiforme
f: f: fleksfleks, , abdabd ulnarulnar tgntgn

6. M 6. M fleksorfleksor digitorumdigitorum supsup
o: cap hum o: cap hum ulnuln: epic med : epic med 

hum, proc hum, proc coronoideuscoronoideus ; ; 
cap cap radrad: : datdat ventral ventral radrad

i:  sisi2 phalanx mediai:  sisi2 phalanx media
f: f: fleksLBfleksLB, , fleksfleks phalanx, phalanx, 

fleksfleks tgntgn, , abdabd ulnarulnar tgntgn
7. M 7. M pronatorpronator teresteres

o: cap hum: epic med hum o: cap hum: epic med hum 
cap cap ulnareulnare: proc : proc coroncoron

i: i: pertnghnpertnghn ventral ventral radrad
f: f: fleksfleks, , pronasipronasi LBLB

8. M 8. M fleksorfleksor pollicispollicis longuslongus
o: o: datarandataran ventral ventral radrad
i: phalanx dist i: phalanx dist jarijari II
f: f: fleksfleks phalphal, , opposisiopposisi jrjr I, I, 

flekflek tgntgn, , abdabd radrad tgntgn
9. M 9. M fleksorfleksor digitorumdigitorum

profundusprofundus
0: 0: datdat ventral ulnaeventral ulnae
i: phalanx dist i: phalanx dist jarijari IIII--VV
f: f: fleksfleks phalphal, , fleksfleks tgntgn, , abdabd

ulnarulnar tgntgn
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1. M 1. M brachioradialisbrachioradialis
2. M 2. M anconeusanconeus
3. M extensor 3. M extensor carpicarpi radrad longlong

o: o: margmarg lat hum, lat hum, proxprox epic epic 
lat lat humerihumeri

i:  basis i:  basis ossisossis metacarpmetacarp IIII
f: ext & sup LB, ext f: ext & sup LB, ext tgntgn, , 

abdabd radrad tgntgn
4. M ext carp 4. M ext carp radrad brevisbrevis

o: epic lat o: epic lat humerihumeri
i:  basis i:  basis ossisossis metacarpmetacarp IIIIII
f: ext & f: ext & supinsupin LB, ext LB, ext tgntgn, , 

abdabd radrad tgntgn
5. M 5. M abdabd pollicispollicis longuslongus

o: o: datdat dorsal dorsal ulnae&radiusulnae&radius, , 
membrmembr interosseainterossea

i:  basis i:  basis ossisossis metacarpmetacarp II
f: sup LB, f: sup LB, abdabd jrjr I I abdabd radrad

tgntgn
6. M extensor 6. M extensor digitorumdigitorum

o: epic lat o: epic lat humerihumeri
i: phalanx med & i: phalanx med & distalisdistalis jiji

IIII--VV
f: ext LB, ext f: ext LB, ext tgntgn, ext , ext 

phalanxphalanx

7. M extensor carp 7. M extensor carp ulnarisulnaris
o: cap hum: epic lat hum, o: cap hum: epic lat hum, 

cap cap ulnareulnare: : margomargo dorsdors
ulnaeulnae

i: basis i: basis ossisossis metacarpmetacarp VV
f: ext LB, ext f: ext LB, ext tgntgn, , abdabd ulnarulnar

tgntgn
8. M 8. M supinatorsupinator

o: epic lat hum, o: epic lat hum, cristacrista m m 
supinatorissupinatoris ulnaeulnae

i: i: datarandataran ventrventr radrad sebelahsebelah
distal distal tuberositastuberositas radiiradii

f: f: supinasisupinasi LBLB
9. M ext 9. M ext pollicispollicis brevisbrevis

o: o: margomargo dorsdors ulnuln, , datdat dorsdors
radrad, , membrmembr interosseainterossea

i: basis i: basis phlxphlx proxprox jrjr II
f: ext f: ext phlxphlx proxprox jrjr I, ext I, ext tgntgn, , 

abdabd radrad tgntgn sup LBsup LB
10. M ext 10. M ext pollicispollicis longuslongus

o: o: margomargo dorsdors ulnaeulnae
i: basis i: basis phlxphlx dist dist jrjr II
f: ext f: ext phalxphalx, ext , ext tgntgn, , abdabd

radrad tgntgn, , supinasisupinasi LBLB
11. M extensor 11. M extensor indicisindicis
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ANATOMI ANATOMI 
EXTREMITAS  INFERIOREXTREMITAS  INFERIOR



SISTEM ALAT GERAK SISTEM ALAT GERAK 
ANGGOTA BADAN BAWAH ANGGOTA BADAN BAWAH 



DibedakanDibedakan menjadimenjadi 2 2 bagianbagian
1. 1. OssaOssa cingulicinguli ExtremitasExtremitas inferiorinferior

( ( tulangtulang--tulangtulang gelanggelang panggulpanggul) ) 
MisMis: : osos. . CoxaeCoxae osos. . IlliumIllium, , osos. Pubis, . Pubis, dandan
os.ischiumos.ischium

2. 2. OssaOssa extremitasextremitas inferior inferior liberaeliberae
( ( tulangtulang--tulangtulang anggotaanggota badanbadan bawahbawah bebasbebas))
MisMis: : osos. Femur, . Femur, osos. Tibiae, . Tibiae, osos. Fibulae, . Fibulae, osos. Patella, . Patella, 
ossaossa. . TarsaliaTarsalia, , ossaossa. . MetatarsaliaMetatarsalia, , 
ossaossa. . DigitorumDigitorum pedispedis..



SendiSendi anggotaanggota badanbadan bawahbawah

A. A. ArticulatioArticulatio SacroSacro illiacailliaca
KarakteristiknyaKarakteristiknya::
1. 1. hubunganhubungan kuatkuat dengandengan batangbatang badanbadan..
2. 2. sendisendi dibentukdibentuk oleholeh osos. Sacrum . Sacrum dandan osos. . CoxaeCoxae
3. 3. kemungkinankemungkinan geraknyageraknya sedikitsedikit ““amphiarthrosisamphiarthrosis””

a. a. permukaanpermukaan tulangtulang yang yang bersendibersendi tidaktidak rata rata 
b. b. adanyaadanya ligamentumligamentum disekitardisekitar art. art. sacroilliacasacroilliaca



LigamentumLigamentum--ligamentumligamentum

1.  1.  LigamentumLigamentum sacroilliacasacroilliaca anterioranterior
( ( menghubungkanmenghubungkan osos. Sacrum . Sacrum dengandengan os.illiumos.illium dandan
menutupmenutup ronggarongga sendisendi bagianbagian depandepan))

2.  2.  LigamentumLigamentum sacroilliacasacroilliaca interosseainterossea
( ( terbentangterbentang daridari tuberositastuberositas ossisossis sacrisacri keke tuberositastuberositas ossisossis illiumillium))

3.  3.  LigamentumLigamentum illiolumbaleilliolumbale
((terbentangterbentang daridari cristacrista illiacailliaca keke processusprocessus transversustransversus lumbalislumbalis V)V)

1

2

3



4.  4.  LigamentumLigamentum sacroilliacasacroilliaca posterior posterior longgumlonggum dandan brevebreve
( ( menghubungkanmenghubungkan cristacrista sacralissacralis lateralislateralis sacral I sacral I dandan II (II (brevebreve))
dandan sacral III sacral III dandan IV (IV (longumlongum) ) dengandengan SIPS.SIPS.

5.  5.  LigamentumLigamentum sacrotuberosumsacrotuberosum
terbentangterbentang daridari pinggirpinggir belakangbelakang osos. . CoxaeCoxae, , osos. Sacrum, . Sacrum, 
dandan osos. . CoccygisCoccygis keke tuber tuber ischiadicumischiadicum..

6.  6.  LigamentumLigamentum sacrospinosumsacrospinosum terbentangterbentang daridari os.sacrumos.sacrum depandepan
terhadapterhadap liglig. . TuberosumTuberosum dandan berakhirberakhir padapada spinaspina ischiadicaischiadica

4a

4b

5
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-- GayaGaya BB BB batangbatang badanbadan ((tiltil blkngblkng) ) osos sacrumsacrum
-- Ligamentum2 Ligamentum2 diatasdiatas berfungsiberfungsi mencegahmencegah putaranputaran sacrum sacrum akibatakibat

gayagaya BB BB tersebuttersebut ““stabilstabil””

Berat Badan

L sacroilliaca Anteriora

L sacroilliaca posteriora

L interossea

L illiolumbale

L sacrotuberosum

L sacrospinosum

PUTARAN SACRUM DAPAT DICEGAH OLEH :



SymphisisSymphisis OssiumOssium PubisPubis
sendisendi berbentukberbentuk ““sinkondrosissinkondrosis”” antaraantara tulangtulang kemaluankemaluan
kanankanan dandan kirikiri..

TerdapatTerdapat beberapabeberapa ligamentumligamentum, , yaituyaitu
1. 1. liglig. . PubicumPubicum superiussuperius
2. 2. liglig. . ArcuatumArcuatum pubispubis

1

Cavum articulare

Lamina fibrocartilaginea
interpubica

2



Art. Art. CoxaeCoxae ( ( sendisendi PanggulPanggul ))
DibentukDibentuk oleholeh caput caput femorisfemoris dandan acetabulumacetabulum..
SendiSendi berbentukberbentuk sphiroideasphiroidea ((sendisendi pelurupeluru))
DilewatiDilewati oleholeh 3 axis (3 axis (sagitalsagital, transversal, , transversal, dandan longitudinal).longitudinal).
SendiSendi iniini merupakanmerupakan enarthrosisenarthrosis sphiroideasphiroidea karenakarena > > separuhseparuh
caput caput femorisfemoris masukmasuk dalamdalam mangkukmangkuk sendisendi ((acetabulumacetabulum))
DiklasifikasikanDiklasifikasikan sebagaisebagai articulatioarticulatio simplekssimpleks



LIGAMENTUMLIGAMENTUM--LIGAMENTUM:LIGAMENTUM:
1. 1. LigLig illiofemoraleilliofemorale (SIAI (SIAI keke LineaLinea

interthrochantericainterthrochanterica) ) menghambatmenghambat retrofleksiretrofleksi
tungkai:(atungkai:(a) ) superiussuperius, (b) , (b) anteriusanterius

2. 2. LigLig. . PubocapsularePubocapsulare ((ramusramus sup sup ossisossis pubis pubis keke
trochantertrochanter minor) minor) menghambatmenghambat abduksiabduksi

3. 3. LigLig. . IschiocapsulareIschiocapsulare ((daridari corpus corpus ossisossis ischiischi didi
caudal caudal acetabulumacetabulum keke lateral lateral atasatas membelokmembelok
keke collumcollum femorisfemoris menujumenuju pinggirpinggir depandepan
trochantertrochanter mayor).mayor). MenghambatMenghambat ekstensiekstensi
((retrofleksiretrofleksi dandan endorotasiendorotasi

4. 4. LigLig. Yang . Yang melingkarmelingkar disekelilingdisekeliling kollumkollum
femorisfemoris ( ( zonazona orbicularisorbicularis))

Tampak depan

Tampak belakang

2

1b

1a

3

4

Lig. Teres femoris

Lig. Transversum femoris



TERDAPAT 2 TEMPAT LEMAH:                TERDAPAT 2 TEMPAT LEMAH:                ““luksasiluksasi””
AntaraAntara liglig. . IlliofemoraleIlliofemorale dandan liglig. . PubocapsularePubocapsulare

penguatanpenguatan daridari m. m. iliopsoasiliopsoas yang yang beradaberada didi ventralnyaventralnya..
AntaraAntara liglig. . PubocapsularePubocapsulare dandan liglig. . IschiocapsulareIschiocapsulare

taktak terdapatterdapat penguatanpenguatan abduksiabduksi >>> >>> ““luksasiluksasi””

OtotOtot--otototot padapada anggotaanggota gerakgerak bawahbawah adaada yang yang bersifatbersifat: : 
““moroarticularmoroarticular”” dandan ““poliarticularpoliarticular””

INSUFISIENSI  OTOT AKTIFINSUFISIENSI  OTOT AKTIF
INSUFISIENSI OTOT  PASIFINSUFISIENSI OTOT  PASIF

LapisanLapisan synoviasynovia terdapatterdapat padapada semuasemua permukaanpermukaan dalamdalam sendisendi
kecualikecuali permukaanpermukaan tulangtulang rawanrawan



ARTICULATIO GENUS (SENDI LUTUT):ARTICULATIO GENUS (SENDI LUTUT):
MerupakanMerupakan articulatioarticulatio compositacomposita (femur, tibia, patella)(femur, tibia, patella)
PadaPada permukaanpermukaan sendisendi terdapatterdapat menisci (meniscus menisci (meniscus medialismedialis & & 
lateralislateralis, , fungsifungsi::

-- menyesuaikanmenyesuaikan bentukbentuk permukaanpermukaan sendisendi
-- diskongruensidiskongruensi
-- menerimamenerima tumbukantumbukan sebagaisebagai penyanggapenyangga

MempunyaiMempunyai 2 2 aksisaksis: transversal   : transversal   fleksifleksi--ekstensiekstensi
longitudinal longitudinal endoendo--eksorotasieksorotasi

Meniscus medialis Meniscus lateralis

Lig. Cruciatum ant.                               Lig. Cruciatum post. 

Lig. Meniscofemoralis post     Lig. Transversum geniculare

Lengkung dorsoventral, 
makin ke dorsal, jari2 
semakin pendek



1. 1. liglig. . PopliteumPopliteum obliguumobliguum,,
daridari insertioinsertio m m semimembranosussemimembranosus
keke laterocraniallaterocranial. . 

2. 2. liglig. . PopliteumPopliteum arcuatumarcuatum, , 
daridari lateral distal lateral distal keke craniocranio medialmedial

3. 3. liglig. . CollateraleCollaterale medialemediale, , dibagdibag
medial, medial, lebarlebar, , pipihpipih saatsaat flfl--ekstekst
selaluselalu adaada bagianbagian ygyg kendorkendor

4. 4. liglig. . CollateraleCollaterale lateralelaterale, , dibagdibag
lateral. lateral. MembulatMembulat kendorkendor saatsaat
fleksifleksi, , teregangteregang saatsaat ekstensiekstensi

5. 5. liglig. . CruciatumCruciatum anteriusanterius, , dalamdalam
septimseptim intercondylicumintercondylicum, , daridari
kraniolateralkraniolateral keke kaudomedialkaudomedial. . 
FungsiFungsi mencegahmencegah pergeseranpergeseran femur femur 
keke belakangbelakang/tibia /tibia keke depandepan

6. 6. liglig. . CruciatumCruciatum posteriusposterius, , daridari
kaudolateralkaudolateral keke kraniomedialkraniomedial

7. 7. liglig. . TransversumTransversum genusgenus, , didi depandepan
antaraantara meniskusmeniskus medialismedialis & lateral& lateral

8. 8. liglig. Menisci . Menisci lateralislateralis, , didi belakangbelakang
mniscmnisc lateralislateralis keke liglig crcr posteriusposterius

3        4      

6

5            7        

1

2
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Lig. Collaterale mediale:
Saat fleks & ekstensi selalu ada
bagian yang kendor

Lig. Collaterale laterale:
Saat fleksi kendor

ekstensi teregang

terjadi karena condylus femoris berbentuk “spiral”

shg saat lutut fleksi dpt dilakukan rotasi



HUBUNGAN ANTARA TIBIA DAN HUBUNGAN ANTARA TIBIA DAN 
FIBULA:FIBULA:

TerdapatTerdapat dalamdalam 2 2 bentukbentuk: : 
1. 1. DiarthrosisDiarthrosis artic. artic. tibiofibularistibiofibularis

diperkuatdiperkuat oleholeh liglig. . CapituliCapituli fibulae fibulae anteriusanterius & & 
posteriusposterius ((serabutserabut daridari medial medial atasatas keke lateral lateral bawahbawah))

2. 2. SynarthrosisSynarthrosis (2a) (2a) syndesmosissyndesmosis
tibiofibularistibiofibularis & (2b) & (2b) membranamembrana

interosseainterossea cruriscruris
(2a): (2a): sendisendi didi sebelahsebelah distal, distal, diperkuatdiperkuat liglig.   .   

TibiofibulareTibiofibulare anterior & posterior anterior & posterior ((araharah
serabutserabut daridari medial medial atasatas keke lateral lateral bawahbawah))

(2b): (2b): araharah serabutserabut daridari medial medial atasatas keke lateral lateral bawahbawah
semuasemua serabutserabut daridari medial medial atasatas keke lateral lateral bawahbawah
fungsifungsi: : mengimbangimengimbangi gayagaya padapada tulangtulang fibula fibula 
krnkrn sebagiansebagian besarbesar otototot ygyg melekatmelekat menimbulkanmenimbulkan
gayagaya kearahkearah distal distal fibula fibula tdktdk tergesertergeser keke distaldistal

1

2b

2a



ARTICULATIO TALOCRURALIS:ARTICULATIO TALOCRURALIS:
SendiSendi antaraantara tulangtulang tungkaitungkai bawahbawah dengandengan talus (talus (tulangtulang
pergelanganpergelangan kaki)kaki)
GerakanGerakan: : dorsofleksidorsofleksi –– plantofleksiplantofleksi kakikaki

ARTICULATIO TALOTARSALIS:ARTICULATIO TALOTARSALIS:
GerakanGerakan: : supinasisupinasi ((inversioinversio), ), pronasipronasi ((eversioeversio))



Muscle of the Thigh and HipMuscle of the Thigh and Hip
1. 1. M. M. sartoriussartorius::

o: SIASo: SIAS
i: tuberositas tibiaei: tuberositas tibiae
f: antefl, eksorot, abd paha; f: antefl, eksorot, abd paha; Fleksi, endorot., Fleksi, endorot., 

tungkai bwhtungkai bwh
2. 2. M. M. rectusrectus femorisfemoris

o: SIAI (capt rectum); tepi atas depan acetabulum o: SIAI (capt rectum); tepi atas depan acetabulum 
(capt obliquum)(capt obliquum)

i : patellai : patella
f: antefl, abd, exorot. Pahaf: antefl, abd, exorot. Paha

3. 3. VastusVastus medialismedialis::
o: lab. Mediale l asperao: lab. Mediale l aspera

4. 4. VastusVastus lateralislateralis
o: lab. Lateralis l asperao: lab. Lateralis l aspera

5. 5. VastusVastus intermediusintermedius
o: dataran ventral femuro: dataran ventral femur

i: patellai: patella--lig patellaelig patellae--tuberositas tibiaetuberositas tibiae
f: extensi tungkai bwh.f: extensi tungkai bwh.

2,3,4 2,3,4 dandan 5 5 m. Quadriceps m. Quadriceps femorisfemoris
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6. 6. m. Tensor m. Tensor fasialataefasialatae
o: SIASo: SIAS
i : mll tractus illiotibialisi : mll tractus illiotibialis——condylus lat tibiaecondylus lat tibiae
f : antefl, endorot, abd pahaf : antefl, endorot, abd paha

7. 7. m. m. pecteniuspectenius
o: pecten ossis pubiso: pecten ossis pubis

i : l pectinea femorisi : l pectinea femoris
f : antefl, add, exort pahaf : antefl, add, exort paha

8. 8. m. m. adduktoradduktor longguslonggus
o: o: ramusramus sup sup ossisossis pubispubis
i: lab i: lab medialemediale l l asperaaspera
f: f: anteflantefl, add, , add, exorotexorot. Paha. Paha

66
77

88



Muscle of the Thigh (deep layer)Muscle of the Thigh (deep layer)

1. 1. M. M. gracilisgracilis
o: o: ramusramus inferior inferior ossisossis pubispubis
i : i : tuberositastuberositas tibiaetibiae
f : f : antefleksantefleks, add , add pahapaha; ; fleksfleks, , endorotasiendorotasi tungkaitungkai bwhbwh..

2. 2. M. M. AdduktorAdduktor brevisbrevis
o: ramus inf ossis pubiso: ramus inf ossis pubis
i : lab mediale l asperai : lab mediale l aspera
f : add, antefleks, exorot pahaf : add, antefleks, exorot paha

3. 3. M. M. AdduktorAdduktor magnusmagnus
o: ramus inf ossis pubis & ossis ischii; tuber ischiadicumo: ramus inf ossis pubis & ossis ischii; tuber ischiadicum
i: lab med l aspera, epicondylus med femorisi: lab med l aspera, epicondylus med femoris
f: add, antefl paha (o: os pubisf: add, antefl paha (o: os pubis

Dorsofl paha (o: tuber isch.)Dorsofl paha (o: tuber isch.)
Endorot paha (o: tuber isch.)Endorot paha (o: tuber isch.)
Exorot paha (o: os pubis)Exorot paha (o: os pubis)

4. 4. M. M. pectineuspectineus 5. 5. M. adductor M. adductor longuslongus ((potonganpotongan))

6. 6. M. M. vastusvastus intermediusintermedius 7. 7. M. M. vastusvastus lateralislateralis

8. M. 8. M. vastusvastus medialismedialis
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Muscle of the Thigh (deep layer)Muscle of the Thigh (deep layer)

1.1. M. M. adduktoradduktor minimusminimus
2.2. M. M. adduktoradduktor magnusmagnus
3.3. M. M. gracilisgracilis

11

22

33



Muscle of the Thigh (lateral view)Muscle of the Thigh (lateral view)

1. 1. M.gluteusM.gluteus maximusmaximus
o: l glutea sup, dataran dorsal sacrum, lig sacrotuberosumo: l glutea sup, dataran dorsal sacrum, lig sacrotuberosum
i : tuberositas glutea, fasciae lataei : tuberositas glutea, fasciae latae
f: dorsofl, exorot, abd pahaf: dorsofl, exorot, abd paha

2. 2. M. tensor fascia M. tensor fascia lataelatae
3. 3. M. M. vastusvastus lateralislateralis

4. 4. M.bicepsM.biceps femorisfemoris
o: tuber ischiadicum (capt longum)o: tuber ischiadicum (capt longum)

l aspera lab laterale (capt breve)l aspera lab laterale (capt breve)
i : caput fibulaei : caput fibulae
f : dorsofl, add exorot paha (capt longum)f : dorsofl, add exorot paha (capt longum)

fleks, exorot tungkai bwh.fleks, exorot tungkai bwh.

5. 5. TractusTractus illiotibialisilliotibialis

11

22

33

44
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Muscle of the Thigh (Muscle of the Thigh (supervisialsupervisial view)view)
1. 1. m. gluteus m. gluteus maximusmaximus ((potonganpotongan))
22. . m. gluteus m. gluteus mediusmedius

o: l glutea anto: l glutea ant
i : trochanter majori : trochanter major
f : dorsofl, endorot, abd pahaf : dorsofl, endorot, abd paha

3. 3. m. m. piriformispiriformis
o: dataran dalam os sacrumo: dataran dalam os sacrum

i : mll for ischiadicum majusi : mll for ischiadicum majus——trochanter majortrochanter major
f: exorot, abd pahaf: exorot, abd paha

4. 4. m. m. quadratusquadratus femorisfemoris
o: tuber ischiadicumo: tuber ischiadicum
i : crista intertrochantericai : crista intertrochanterica
f : exorot, dorsofl f : exorot, dorsofl 

55. . m. m. gemellusgemellus superiorsuperior
o: spina ischiadicao: spina ischiadica

i : trochanter majori : trochanter major
f: exorot pahaf: exorot paha

6. 6. m. m. obturatoriusobturatorius internusinternus
o: facies pelvina membr obturatoria & tlg disekitarnyao: facies pelvina membr obturatoria & tlg disekitarnya
i : fossa trochantericai : fossa trochanterica
f: exorot pahaf: exorot paha

7. 7. m. m. gemellusgemellus inferiorinferior

o: tuber ischiadicumo: tuber ischiadicum
i : trochanter majori : trochanter major
f: exorot pahaf: exorot paha

11 22
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Muscle of the Thigh (Muscle of the Thigh (supervisialsupervisial view)view)

66

22

33

44
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1010
99

99

1111 5b5b

1212

1. 1. m. m. quadratusquadratus femorisfemoris
2. 2. m. m. obtoratorobtorator internusinternus
33. . m. m. piriformispiriformis

4. 4. m. gluteus m. gluteus minimusminimus
o: l glutea info: l glutea inf
i : trochanter majori : trochanter major
f: antefl, endorot, abd pahaf: antefl, endorot, abd paha

55. . m. biceps m. biceps femorisfemoris
(a) caput (a) caput longumlongum cumcum
(b) caput (b) caput brevebreve

6. 6. m. m. gemellusgemellus superiorsuperior

77. m. semi . m. semi membranosusmembranosus
o: tuber ischiadicumo: tuber ischiadicum
i : condylus medialis tibiaei : condylus medialis tibiae
f : dorsofl, add pahaf : dorsofl, add paha

Fleksi, endorot tungkai bwhFleksi, endorot tungkai bwh

8. 8. m. semi m. semi tendinosustendinosus
o: tuber ischiadicumo: tuber ischiadicum
i : tuberositas tibiaei : tuberositas tibiae
f : dorsofl, add paha; f : dorsofl, add paha; 

fleks, endorot tungkai bwh.fleks, endorot tungkai bwh.
99. . m. gluteus m. gluteus maximusmaximus

((potonganpotongan))
1010. m. gluteus . m. gluteus mediusmedius ((potonganpotongan))
11. 11. m. m. gracilisgracilis
12. 12. m. m. pectineuspectineus



Muscle of the Thigh (deep layer view)Muscle of the Thigh (deep layer view)

1. m. 1. m. adduktoradduktor magnusmagnus
2. m. 2. m. semimembranosussemimembranosus
3. m. biceps 3. m. biceps brachiibrachii caput caput brevebreve
4. m. 4. m. pectineuspectineus
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Muscle of the Muscle of the cruscrus and the footand the foot
1. 1. m.tibialism.tibialis anterioranterior

o: dataran lateral corp tibiae bag prox o: dataran lateral corp tibiae bag prox –– membr interosseamembr interossea——condylus condylus 
lat tibiaelat tibiae

i : os cuneiforme I basis ossis metatarsalis Ii : os cuneiforme I basis ossis metatarsalis I
f : fleks dorsal kaki, supinasi kakif : fleks dorsal kaki, supinasi kaki

2. 2. m. extensor m. extensor digitorumdigitorum longuslongus
o: dataran ventral fibula, bag prox capt fibulae, membr interosso: dataran ventral fibula, bag prox capt fibulae, membr interosseaea
i : 4 tendo ke phalanx media & distal jari IIi : 4 tendo ke phalanx media & distal jari II--VV
f : fleks dorsal, pronasi kaki ekst phalanx jari IIf : fleks dorsal, pronasi kaki ekst phalanx jari II--VV

3. 3. m. extensor m. extensor hallucishallucis longuslongus
o: facies ant fibulae, membr interosseao: facies ant fibulae, membr interossea
i : phalanx distalis jari Ii : phalanx distalis jari I
f : fleks dorsal, supinasi kaki, extensio pgalanx jari kakif : fleks dorsal, supinasi kaki, extensio pgalanx jari kaki II

4. 4. m. m. peroneusperoneus longuslongus
5. 5. m. m. peroneusperoneus brevisbrevis
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4. 4. m. m. peroneusperoneus longuslongus

o:  capt fibulae, facies lat fib bag prox, septum  o:  capt fibulae, facies lat fib bag prox, septum  
intermusculare ant & postintermusculare ant & post

i :  jalan dorsal maleolus lati :  jalan dorsal maleolus lat——telapak kakitelapak kaki——ke os  ke os  
cuneiforme I & basis ossis metatarsalis Icuneiforme I & basis ossis metatarsalis I

f : flex plantar, pronasi kakif : flex plantar, pronasi kaki

5. 5. m. m. peroneusperoneus brevisbrevis

o: dataran lateral fibulao: dataran lateral fibula
i : tuberositas ossis metatarsalis Vi : tuberositas ossis metatarsalis V
f : flex plantar, pronasi kakif : flex plantar, pronasi kaki

44

55



Muscle of Region of the Knee and Muscle of Region of the Knee and CrusCrus

1. 1. m. m. poroneusporoneus longguslonggus

2. 2. m. m. gastronemeusgastronemeus: (caput : (caput lateralelaterale))
o: o: condyluscondylus med med femorisfemoris ((captcapt medialemediale))

CondylusCondylus lat lat femorisfemoris ((captcapt lateralelaterale) ) 
i : + tendo m soleus membentuk tendo calcaneusi : + tendo m soleus membentuk tendo calcaneus——tuber  tuber  

calcaneicalcanei
f : flex plantar kaki, supinasi, flex tungkai bwh, exor tuf : flex plantar kaki, supinasi, flex tungkai bwh, exor tungkai ngkai 

bwh (capt med), endorts tungkai bwh (capt lat)bwh (capt med), endorts tungkai bwh (capt lat)
3. 3. m. extensor m. extensor hallucishallucis longuslongus

4. 4. m. m. soleussoleus

o: cap fibulae & corp fibulae bag prox, l poplitea tibiae, arcuso: cap fibulae & corp fibulae bag prox, l poplitea tibiae, arcus
tendineus antara origo di tibia & fibulatendineus antara origo di tibia & fibula

i : dgn tendo calcaneus ke tuber calcaneii : dgn tendo calcaneus ke tuber calcanei
f : fleks plantar kakif : fleks plantar kaki

5. 5. m. extensor m. extensor digitorumdigitorum longuslongus
6. 6. m. m. peroneusperoneus brevisbrevis

1122
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Muscle of Muscle of CrusCrus

1. 1. TendoTendo achilesachiles
22. . m. m. gastronemeusgastronemeus caput caput lateralelaterale
3. 3. m. m. gastronemeusgastronemeus caput caput medialemediale

4. 4. m. m. plantarisplantaris
o: lanjutan distal lab lateralis l aspera, lig popliteum obliguuo: lanjutan distal lab lateralis l aspera, lig popliteum obliguumm
i : bergabung disebelah medial tendo calcaneusi : bergabung disebelah medial tendo calcaneus——tuber calcaneituber calcanei
f : fleks tungkai bwh dan kakif : fleks tungkai bwh dan kaki

11
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Muscle of Muscle of CrusCrus

1. m. 1. m. soleussoleus
2. Tuber 2. Tuber calvaneuscalvaneus
3. 3. TendoTendo archilesarchiles
4. m. 4. m. plantarisplantaris11

22

33

22



Muscle of Muscle of CrusCrus

11

2233

44

1. 1. m. m. popliteuspopliteus
o: condylus lateralis o: condylus lateralis 

femorisfemoris
i : l popliteai : l poplitea
f : fleks, endorot tungkai f : fleks, endorot tungkai 

bwhbwh

22. . m. m. tibialistibialis posteriorposterior
o: facies dorsalis capt o: facies dorsalis capt 

tibiae, facies medialis tibiae, facies medialis 
fibulae, membr fibulae, membr 
interosseainterossea

i : os naviculare, os i : os naviculare, os 
cuneiforme 1cuneiforme 1--3, os 3, os 
cuboideum, basis ossis cuboideum, basis ossis 
metatarsalis IImetatarsalis II--IVIV

f : flex plantar, supinasi f : flex plantar, supinasi 
kaki kaki 

33. m. flexor . m. flexor digitorumdigitorum longuslongus

o: dataran dorsal tibiao: dataran dorsal tibia
i : mll dorsal malleolus i : mll dorsal malleolus 

medialismedialis——telapak   telapak   
kakikaki——4 tendo ke 4 tendo ke 
phalanx distalis jari IIphalanx distalis jari II--VV

f: flex plantar, supinasi kaki, f: flex plantar, supinasi kaki, 
flex phalanx jari IIflex phalanx jari II--VV

4. 4. m. flexor m. flexor hallucishallucis longuslongus
o: dataran medial fibula bag o: dataran medial fibula bag 

distaldistal
i : mll dorsal malleolus  i : mll dorsal malleolus  

medialismedialis——ke phalanx   ke phalanx   
distalis jari Idistalis jari I

f: flex plantar, supinasi kaki, f: flex plantar, supinasi kaki, 
flex phalanx jari Iflex phalanx jari I



ANATOMI ANATOMI 
BATANG TUBUHBATANG TUBUH

(THRUNCUS)(THRUNCUS)



SISTEM ALAT GERAK SISTEM ALAT GERAK 
BATANG BADANBATANG BADAN



A. TULANG BELAKANG (A. TULANG BELAKANG (ColumnaColumna
VertebralisVertebralis))
TersusunTersusun atasatas 3333--34 34 ruasruas

-- 7 7 ruasruas v. v. cervicaliscervicalis
-- 12 12 ruasruas v. v. thoracalisthoracalis
-- 5 5 ruasruas v. v. lumbalislumbalis
-- 5 5 ruasruas v. v. sacralissacralis
-- 44--5 5 ruasruas v. v. coccygealiscoccygealis

AntarAntar ruasruas vertebra vertebra ““prapra sacralsacral””
dipisahkandipisahkan oleholeh ““discus discus intervertebralisintervertebralis””

““vertebrae vertebrae veraeverae””
BentukBentuk keseimbangankeseimbangan tlgtlg belakangbelakang::

-- lordosislordosis : cervical & : cervical & lumballumbal
-- kyphosiskyphosis : : thoracalthoracal & sacral & sacral 
-- skoliosisskoliosis : : ‘‘abnormalabnormal””

LengkungLengkung pegaspegas



HUBUNGAN ANTAR VERTEBRAE:HUBUNGAN ANTAR VERTEBRAE:
TerdapatTerdapat 2 2 macammacam persendianpersendian antarantar vertebrae vertebrae 
veraeverae: (DIARTHROSIS & SYNARTHROSIS): (DIARTHROSIS & SYNARTHROSIS)
1. DIARTHROSIS:1. DIARTHROSIS:

AntaraAntara faciesfacies artic superior (vertebra artic superior (vertebra bawahbawah) ) dengandengan
faciesfacies artic inferior (vertebra artic inferior (vertebra atasatas).).

2. SYNCHONDROSIS:2. SYNCHONDROSIS:
HubunganHubungan antaraantara corpus vertebra corpus vertebra diatasdiatas dandan
dibawahnyadibawahnya
DiantaranyaDiantaranya terdapatterdapat ““discus discus intervertebralisintervertebralis””::

-- tepitepi : : berbentukberbentuk cincincincin ““anulusanulus
fibrosusfibrosus””

-- intiinti : : lunak/cairanlunak/cairan ““nucleus nucleus pulposuspulposus””



3. SYNDESMOSIS:3. SYNDESMOSIS:
HubunganHubungan antarantar corpus vertebrae corpus vertebrae krnkrn adanyaadanya ligamentumligamentum (jar (jar ikatikat):):

1. L. 1. L. FlavumFlavum : : menghubungkanmenghubungkan 2 2 arcusarcus vertebrvertebr..
2. L. 2. L. InterspinaleInterspinale :     ,,               2 proc. :     ,,               2 proc. SpinosusSpinosus
3. L. 3. L. supraspinalesupraspinale :    ,,               :    ,,               puncakpuncak ,,,,
4. L. 4. L. longitudinalelongitudinale anteriusanterius : pd : pd permukaanpermukaan depandepan kolumnakolumna vertebraevertebrae
5. L. 5. L. longitudinalelongitudinale posteriusposterius: : padapada canaliscanalis vertebrvertebr didi permukaanpermukaan blkngblkng canaliscanalis

verebraeverebrae
6. L. 6. L. intertransversariumintertransversarium : : menghubungkanmenghubungkan 2 2 prosesusprosesus transversustransversus

2

3

4

5

6



TerdapatTerdapat 2 2 gayagaya::
1. 1. MeregangkanMeregangkan : discus : discus intervertebrintervertebr..
2. 2. MemendekkanMemendekkan : ligamentum2 : ligamentum2 

bentukbentuk keseimbangankeseimbangan yang yang kuatkuat.   .   
menghematmenghemat kerjakerja otototot



PERNAPASAN (RESPIRATIO)PERNAPASAN (RESPIRATIO)

AdaAda 2 2 tingkatantingkatan::
1. 1. InspirasiInspirasi : : pembesaranpembesaran ronggarongga dada dada tekanantekanan negatifnegatif
2. 2. EkspirasiEkspirasi : : ronggarongga dada dada diperkecildiperkecil tekanantekanan positifpositif

Membesar/mengecilnyaMembesar/mengecilnya ronggarongga dada dada -- kontraksikontraksi otototot dindingdinding dadadada
-- strukturstruktur tulangtulang & & sendisendi
-- kekenyalankekenyalan organ2 organ2 pnpsnpnpsn..



Dada (thorax) Dada (thorax) dibentukdibentuk oleholeh::
-- 12 12 pasangpasang tlgtlg igaiga (costae)(costae)

a. a. costacosta II--VII  : costae VII  : costae verae/vertebrosterverae/vertebroster
nalisnalis

b. b. costacosta VIIIVIII--XII: costae XII: costae spuriaespuriae, , tddtdd::
b1. CS b1. CS AffixaeAffixae : VIII: VIII--XX
b2. CS b2. CS FluctuantesFluctuantes : XI: XI--XII    XII    

-- 12 vertebra 12 vertebra thoracalesthoracales
-- sternumsternum

HubunganHubungan antaraantara costacosta & vertebra:& vertebra:
1. 1. DiarthrosisDiarthrosis Art. Art. CostovertebralisCostovertebralis

Art. Art. CostotransversariaCostotransversaria
2. 2. SynarthrosisSynarthrosis ligamentumligamentum ygyg

melekatmelekat sekitarsekitar sendisendi ((syndesmosissyndesmosis)  )  



Lig. Tuberculi costae            lig. Coli costae              lig capituli costae radiatum

rongga sendi art costovertebralis rongga sendi art costotransversalis



Lig. Capituli costae radiatum

Lig. Costotransversarium anterior

Lig. Capituli costae interarticulare

Rongga sendi art. costovertebralis



HUBUNGAN COSTAHUBUNGAN COSTA--STERNUM:STERNUM:
Dari costae Dari costae veraeverae, , hanyahanya costacosta I I berupaberupa
““synarthrosissynarthrosis”” yaituyaitu ““synchondrosissynchondrosis””

Yang lain Yang lain secarasecara ““diarthrosisdiarthrosis””
diperkuatdiperkuat liglig. . SternocostalisSternocostalis radiataradiata

Art. Art. InterchondralisInterchondralis: : diarthrosisdiarthrosis antaraantara pinggirpinggir--
pinggirpinggir igaiga VI, VII VI, VII dandan VIII (VIII (kadangkadang IX & X) IX & X) 

diperkuatdiperkuat liglig. . interchondralisinterchondralis



OTOTOTOT--OTOT PERNAPASAN:OTOT PERNAPASAN:

DibedakanDibedakan 2 :2 :
1. Regular   : 1. Regular   : diperlukandiperlukan saatsaat pernapasanpernapasan biasabiasa
2. 2. AuxilliarAuxilliar : : bilabila diperlukandiperlukan pernapasanpernapasan sepertiseperti saatsaat aktivitasaktivitas fisikfisik

MakinMakin beratberat aktivitasaktivitas, , makinmakin banyakbanyak otototot auxilliarauxilliar yang yang 
berkontraksiberkontraksi

Cara Cara pernapasanpernapasan adaada 2:2:
1. 1. RespiratioRespiratio costaliscostalis
2. 2. RespiratioRespiratio diaphragmatisdiaphragmatis ((abdominalisabdominalis))

PadaPada pernapasanpernapasan biasabiasa campurancampuran ((pernapasanpernapasan costocosto--abdominal)abdominal)
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