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FAJIAM FUSTAKA

djian Teoretik

Fobkok
Fokok meropakan gulungan dari  tembakaw  kering
yaitu dari tumbuban nicotiane  fobacum, vaitu  jenis

tumbhuhan yang berasal dari Renus Amerika yang  kemadi

menyvebar ke seluwub penjuarua dunia.

Menurut  Feterson, dkk. {1985: 92}, rokok vang

i

dinakar dapat menisnbullan senyawa—-senyamsa yang

VA ELLRE

sbme

partikel dan fass gas. Yang
martikel yvailtw berupa kondensasi asap rokok,  sedangkan
tase gas terdapat 1000 macamn zat yang dapat dipilsahkan.

e

Gas  tersebut antara lain nitrogen dicksida, hideo

sulfida, amonisa, asam slianida,. dan formal dehida.

zat tersebult dapat berpengsrub pads kesehstan.
Roth d;n Shick {(1938B: 443} menyatakan bahwa

safubungan dengan  keblssaan merokok makyx orang  akan

menghubungkannya dengan mikobin, diakuinyes memang tildak

salah  karena baglan terbesar delam asap  rokok adalah

B ke

mikotin selain tar dan karbon monch

pat dalam daun, tanghkal, - wmErha Durigs. M

tobamoum ataw nlootianas rustios, merupsian bag bt
cmalr, tidabk berwarna, mudabh menguap, madasb larut dalam

albkohol, eter, dan air.
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Plarisrut Armitage (1973: 313), Eadar  mibkotin
dalam rakak win bk satiap beatang rokok dengan  berat
1ogram herkissr 1-2 @l gram. Mikotin sebagal racun, se-—
himgga dalam waktu vang lama  abkan  mengawali kejang
Lororer yvang menjadl desar perivabkit Jantung.

oy
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Ja JJartung

Secara umum, Jantung terdicri satas empal  ruangsn,

wvai by 3 abtrium kiri dan keamnan serta ventrikel kivi  dan
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Gambar 1. Jantung (Fox, EL., 1988: 244)
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Sistem sarat serupakan pengendali  semus o

kortral

otot Jantung, tereassuk di dalamoya  Frekoes

denyut Jantung  ituw sendiri  dapat  berdenyut

ctoamatis, artinya manpu menghasilkan dan menpertabhankan

denyul secara ritmis vang diewall dari  bagian  ateium
3.
bemudian ke ventrikel.

Dyt madi

Irama  denyul madl merupakan manivestasi
Tigites sl vang mendominasi sinus node.  Denyat nadi

mertpakan perubahan potensial aksi jantung. Perubahan

LAl sk

ot irgs ber

wht merupakan awal  dard

ratghaian kontraksl jantung. Terdapsat tiges fakitor  vang

gdapat mempersingkat panjang siklus sebhagail usana

meryimbas i

it

irama,. sinus geriamd mEmoee

sudut depclarisssi disstolik, kedua meningkatban  ting-

bat nilai ambang potensial dan yva betiga mErdrurkan

satirahat potensilial membrran.

Faktor-Taktor vang dapst mempengarubhl padsa Lrams

NI

armtara lain karena rangsangan saralt otonom s

dan  parasimpatis, subu don Balium,  nasbrlos, dan

i, Nunuk {(198%F: 7)) mengatakan bDabwas & prirkok

arat parasimpaibls

mengandung Tat yang merekan

e hameeral dan kedua saratf baal otibkenc

el pusat vasomobor dil dagrah medalla eblongsia  yvang

cardiag  centre sehingga akan

e od S
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Tekanan Darah

Utk mengoerabkhan aliran darabh ke selurub

tubwh diperiukan ftekanan arberil, ouna mendorong

carar abiran melaluel sarteriol, bapdler, dan verna.

gaturan tekanan darab ditentukan oleh daa

b, waLltud cural Janturg dan e

Tebtensl e
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Kerangka Berpikir

genyvut nadi akan meningkat. Meningkatnys frepusnsl

“at simpatis  dan meng
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kalaw  denyubnya meningkat terntu saja  akan  smEningkatbhan
curah jantung, sehingga tidak mengherankan kalauw fekanan

darabmya akan meningkat.

Perumusan Hipotesis
Rerdasarkan kerangka konsepitual tersebut di atas maks
dapalt ditarik suwatu hipotesis sebagal berikub:
1. Merokok dapat meninglkastkhan denyvul nadi.
2. HMerckok dapat meningkatkan tekanan dexah.
E. Ada perbedasn denvol nadi dan tekanan darah antara yvang

tidalk mengounakan Tilter dan vang menggunakan Tilter,
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DEPARTEMEN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
INSTITUT KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN YOGYAKART A

LEMBAGA PENELITIAN

Alamat: ¥arangmalang, Yogyakarta, 55281, Telp.: {D274) 586168, 538903 pws 4., Z6Z

LAPORAN PELAKSANAAN SEMINAR USULAN/HASIL PENELITIAN

1. Nama Peneliti : Drs. Panggung Sutapa, M.S., dkk.
2. Jurusan . Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi (PKR)
3. Fakultas : Pendidikan Olahraga dan Kesehatan (FPOK)
4. Status Peneliti: a. Mandiri
@Kelompok

¢. Latihan

d. Lain-lain.
5. Judul Penelitian  : Pengaruh Merokok Terhadap Denyut Nadi dan Tekanan Daran.
6. Pelaksanaan : Tanggal, 2 Januari 1999
7. 'Tempat :R. I FPOK Timur
8. Dipimpin Oleh  :Ketua  : Drs. Bambang Privonoadi, M. Kes.

Sekretaris: Prs. Suryanto, M. Kes,
9. Peserta vang hadir : a. Konsultan 1 orang

b. Nara sumber 2 orang

c. BPP 1 orang

d, Peserta lain, 8 orang

Jumniah 12 orang
(Dafiar hadir terlampir)

10. Hasil Seminar
Setelah mempertimbangkan penyajian, penjelasan,  argumentasi.  serta
sistematika dan tata tulis, seminar berkesimpulan: laporan hasil penelitian tersebut
aias '
a. Diterima, tanpa revisi atau pembenahan
Diterima, dengan revisi atau pembenahan
¢. Dibenahi untuk diseminarkan ulang
11. Catatan : .
a. Data pengukuran dan perbitungannya agar disertakan dalam faporan
b. Perlu diberi gambar jantung.

Sekretans, Mengeshuy, hetua sicia?g‘
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