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KATA PENGANTAR

Pupt svukor disampaikan kebadirat Allah SWT, bahus

masvarakal vang berpndel Cerameh Narkobun dan Peninglaron
terzelesaikan,

Pangabdian kepada masyarakat ‘i

T

Tohun 2000 Nowaor kontrak: O03/PPAMANEKA
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. s Surysnto, M, Fes, {Keta Pongabdi}
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5. Pangenng Sutapa, M. {Anggola;
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dr. Prijo Sudibo {Angoota)

Terluksunanya pengabdien masvarakat 1y ates bashes dord berbagad pihed

karenun itu perkenankariah pads keseppatan m Thm Pennabdr menyampatkan tevinn ka
i\\-‘ t\.ui i.

Prekan FIK UNY beserta staf dan pengaiarmva.

jr—.

2. Yepala Duknb Prumpung dan Eepaln Dess Swrdouncharjo, Ngaglik, Sleman
Yogyakarta, vang telah menvediakan temmat dan segala sesyshmya.
3. Warga Dusun Prompung, Sardonoharjo, Ngaelik, 3lemon, Yogyakarta, vung ieiah

meluangkan waktu unfuk penvelenggaraan PPNV,
4. Teman sejawat dan semua pibalt yvang tefah membantu terlaksananya kegiatan i,
Laporan im dibuat sebagm salah satu perianggung jawaban kerja, dan semoga

ada manfaatnya bagi yang memeriukan.

Yo vakarta, ... Desember 2000
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PENDGAHULUAY

Anglisis Situnasi
Di dalam keluarca orang tia mempakan pamton bagi analeanaknyn. 5 gala

vang dilakukan oleh kedua orang tuanvabiasanva ditkuti oleh anak-anaknya,

w
o
;

gea kedun orang tusnya harue banvak menambeh penralammnn dan pengelehuan

zehing
vang sesual dengan perkembangan zaman,

Adanva kemajuan ilow pengetshuan dan Teknology (IPTEK} vang zangat pesal
sechikit banvale aken mempenzarnht pola ridup di dalam masyvarskat, khususnya
kelpargn Pols hidup tersebuf bisa berzifat positi¥ dan bisa negatit, vane hersifat naaitif
kemingkinan Udak metugikan, tetapr vang bersiiy’ negatil kemmmnglhinan besar akan
merngikan  kelnarga khusuenya pada spal-anak. Maka orang fira harus benar bersy
memperhatikan lerhadap ansk-askaya setiap saat dan getiap waktu.

Anak-anak yung masih dalam mass pertimbrhan dan perkemiangan perts

mendapat perhatian khusus, karena pada masa in anak ingm mencoba hal-hal vang bar

dan ingin meniry apa vang dilakokan oleh orang lain, misaina drten mengkonsumsi

obat-obat f{erlarang sepertt narkoba Maka orang tua haras mampu mesnjelazkan
keuntungan dan kerugiannva apak:h megkonumst obat-obat terlorang fersebnt, sehingas
apa vang dilakkan anak tidak merugikon divinya, kelnareas nanpun negara.

Selain hal tersebut di atag orang "na harms mamperhetikan tentang masainh gis,
karena gizi merupakan salah sam penentu keberhasilan anak Gizt makanan vang
mentenufy empat sehat lima sempuma sangat dibufubkan sleh anak yang maxih dalam

masa perfumbuhan dan perkembangan, maka orang tus, khwgnsnva tbu harus mengel nn



jenis makanan yang memenubi persyaratan empa. sehaf bma sempurna dan memenshi
kualitas ceria kaantitagﬁ?a, gy ava anak dalam pertombuhan das perkembangannya tdak
mengalam: hambatan.

Atas dasar pemiliran tersebunt di atas, pengabdi ingin mengadakan cerumah
kepada bapak-bapak dan ibu-ibu agar mempunyal pengalaman dan pongetnhuan fentang
ebat-obat terlarang serta gizi vang terkandung dalan mckanan, sehingga para bapak dan
thu fidak mengalami hambaten di dalam kehtdupan sehari-sehari, khususoya deian

wengasub anak-anakava

an Masalal
Dart arwan g atas dapat dirumuskan masalaly sebagar bertkut: Bagannanakah
ueaha-uzaha  untuk l‘memheri penjelasan temang kerugian menggunakan obal obat
terlarang serta makanan yang memenuhi persvaraian bagt keluarea 7.
C. Tujuan Pengabdian
a. Orsng tia memihki pengetahuan temdang obat-obat ferlarang, zehingea dapat
mengadakan preventif pada anak-analmya sepak usia cint
b Orang tua (Khususnva ibu) mamapu memil'h jenis-jenis makanan vang mempunyai

nilai pizi tingel (empat sehat lma sempurna).

D. Manfaat Pengabdian
4. Bagl anak, tidak terjerumus kedalam tinaakan-tind~kan vang bersifa. negatill vang

dapat merugikan dirinya maupan lingkunganmya,



b. DBagi orang tua dapat mengarahkan anal sedini mungln dalam menspekatban dersjat

kesehatan dalam keluarea khususnya anali-anak.

E. Yinjauan Pustaka
I Narkoba

Penyalahgunaan dan peredaran gelap narkotika, psikotropika dan bahan
berbahava lainnya {narkoba) dengan berbagai tmp'ikast dan negatifnya nerupalan
suaty masgalah internasional maupun nasicnal vang sangat komplek vang dapai
merusak dan mengancam kehidupan masvwakat, bangsa don nepara seria dapat
melemahkan ketahenan nasional gerts depat menghambat jalanava pembangunan
nasional.

Sebenurnya penvalahguoaan obnt akan menanggung resiko medis peikiatn,
karena fimbuinya berbagal wangoann fistk woupun mental | Peoyalabpunanes
narkntika di Indonesia merpakan masalah vang m ndesak dan perly segera untuk
difangani den ditanggulang'. Upaya penangenlangan yang dilakukan zecara dint akan
moencegah timbulnya peluang gaigguan kamtibmas, perkeiahian pelajar, keceiskaan
Iniulineas serfs merusak generasi mude.

2. Pengenalan narkobs
I, MNarkotika

Pengertian nwokotika s2cara wnmm adalah suatu zat yang dapat
menimbulken perpbahan perasasy, goowana pengamatan/penslihaian karemn
zal tersebut mempengarvhi susunan syarat pusat. Adapur: narkotika dibags

menjadi dia macam golongan. yaifu: 1) narkobika alam, yavg nada umunsa

berasai dar temboh-tmouhs,. 2) noarkotiha sintesie,



2, Psikotropika

chey

Pengarvh pengeunaan paikotropika frrhadap susunan svaral dapat

fpat
Ry

dikelompokken menjadi tiga: 1) Depressant, 2} Stimulany, dan
Halusinogen
3. Bahan-baban berhahayva
Yang dirnaksud bahan-baban berbahaya, yaitu bahan kimia meledal
muduh menvala afon terbakar okeidafor, redu for, racun korosif) tmbulnvn
iritasi, sentilast Juka dan nrert, Gimbuolnvs bahava elekiromk dan iain-
lamnva

Bahan berbahava dibags menjadi 4 (ermpal) mocan: 1) e

5 QGL}.H
2} Kelas dua, 3} Kelas tign dan 4} Kelas empat. Sedanghan jenis mine aan
keras dibagl mengadt tiga golongan, vaite: 1) golongan A berkadm alkohol

2) golongan B, berkadar al'tohol 5% - 20% dan ) gelongan O

1% - 5%, 7
berkadar atkohol 2096 - 50%.

b. Akibat dan dampak penggunaan narkoba
Akibat penvalahgunaan narkotika mavpun obat peiketropika  tidak
berbeda jauh, karena vang dirangsanc adalab susunan syaraf pusat Semua ini
akan mempunyai manfaat vang besar sekali bila gonakan untek pengobatan
maupun penelitian ilmy pengetahtan. tetapi sebaliknva apabija dizalabeunalan

akan berbahaya sekalt bagi umat manueia, bangsa, dan negara

. Penanggulangan penyalahgunaan narkoba

Upaya penanggulangan penyalahguna; 1 narkoba dapat berupa tidakan

preventif, represif, maupun rebabilitas:, yang djalankan secara terkoordinam

: antara instansi terkait yang divmudkan dalam bentuk strategt



II Pengenalan gizi kelnarga
Membicarakan masalah gizi berartt kita membicaralen bensin vang
dimmakan dalam sepeda motor. Apabita sepeda motor tidak ada Uensinnya tdak

bisa berjalan, sama halnya dengan marosia kalan tdak ade cimmsn juay tidad &

2

1ins dengan optinal,

e fa' ke o
PR iR AR

Memiih makanun yane bergiz torgantung pada cara kiln mengadalan
piithan bahan makanan vang baik. Babey makanan yane bak infah mengandung
protein, lemak, bidrst at mg, vitanai, mineral dan air. Inttah bahen vang berus s
punyai, dalam kadar vang secubupnya dan pada waktu vang tepat, keinu kita
mengharapkan uutuk tetap kuat dan gehat,

Apabila kita didalam memiith mokanan sesuai dengan kebutuan izt vang
dibutnlkan oleh tubuh, maka dari makanan kita dapal bubun untuk membancun
imlang, otot, wrat svarafl dan kulit yang semuanya perln sekali deni lancarnys
pekerjaan set’ap alut di dalam mbrh

D1 dalam makanan yaag terpenfing vaite 1) profem, valmi makanan

permbangun yang utama, puating sckali untik memslibera hidop & dularn setiap

bagian tubuh. 2). Kalori untuk tenaga kalan tidak kita segera akan merasa

dan letily Biasanya kita dapat dacs hidral arang dan femake 3 Vitanin duswineval

{anaman.

Fika kua berbuat demiluan datarn memitith  makanan ronogken dafars
sepanjang hidup aken memlil tubub yang sebat den kuat Mukanan vang bask

bukannya divkwr dengan mahalnya harga, melamnkon dengsn befapa batknva



kemampuan memiiih dan menvediakan mnke:,

=
1

makanan vang rendah m

mtunva, lambat laua

memerfukan rasatan dolder

akan kita dapati batvwa kifa b aus selal
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METODE PENGALDIAN

A, Kerangka Pemecahan Masalah
Didalam pengabdian ni digunakanu metode ceramzb dan tanva jawab gerta
diskusi, artinya peserta mendengarkan apa yvang disamputken, sefelel mendencorkan

Ialu mepanvakan apa yang belum jelar dan dilanputken diskust tentang masaish

tersebuf, Apabila semua, peseria sudah mengefabim fentang parkoba dap makanan

.

yang bereizi., diwohon wnbuk memberikan nenjelaran kepade anak-snakny tenlang

halisys narkoba serta manfaat makanan van mengandung g

dan perkembangarnya.

B. Sirategi Pelaksanaan
Untek melakeanakan ceramah narkeha dan pemnghatan gz kelwarga, tin
pengabd men"ndﬂi": pertemuan dengan Fepala Desa Sardonoaanjo, Ngaglik

b

Sleman,. Yogyakata, salah satn intinya fim pengabdi menawarkan satu kegiatan
{ceramah narkeba dan peningkatan gizi keluarte? dengan langkah-langkab, dena dan
sistem orja vaue felub ditentukan. Dar hasit pertemuan, Kepala Desa members

kegangeupan untuk diadukan ceranah dan ditewmpatkas di Takoh Prumpuse, sclelsh

itu ruenentuian wakidu peiaksanasanya.
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Materi Pengahdian
Maleri utmna pengabdian pada masyarakat 1alab cersmnab narkeba dan

peningkatan gizi keluarga

Metoade Kegiatan
Didelam pelaksanaan pengabdian pada masyarakat | motode yang digunakan
talal ceramah. Salah satu keunggulannya ialah peserta dapat menanyaken isngsung

vang dirasa belum jelas.

Ewvalnasi

Unfuk mengadakan evaluast pada pengabdian masyarakat digmmakan pengamatan

3

langsung saal diadakan ceramah.  Tndikator yvang dipechatiban para pesata corsmmb
sangat antusias menanyakan dan mendiskusikan matery vang disampaikan yimg dirasa

belum jelas.

Rencana kegiaian

[ i
| BULAN |
L NOL KEGIATAN { SO
| | ATUSTUS  SEPTEMBER | OKTORER
é’._-. e e e o A ey~ b et _,.i.-,,,__..._,,, S

f{

H
:
1 H
H
i

Persiapan X ,‘

|
|
i
t ! i
A . E "
L 2| Pombentkan Paita i X
¥ b
: ! T 1 . r
i3 | Pendaflaran ; 1 X }
‘ I : !
‘ i : ! i W :
o4 | Pelaksanaan g X ;
I < e . ;



B
2r

jiien

B

[t

1]
L5

HASHL PENGABDIAN DAN PEMBAHASAN

A. Lekasi Pengebdian

Pengahdian pada masyarakat sebenamya dilakaian diesa Moogorejo. Teupel,
Sleman, DI Yogyakarta, karena sesnatu hal pelaksanaar pengabdian di pindal 5 Deca

Sardonchario, Neaeltk, Sleman, Yogyloarta, dan ditempatican i Dularh Prumpung,

A, Lama Pelaksanaan
Pengabdian pada masvarakat dilakeanakan selama sab ban, vaitn pade hao

Senin, 21 Olteber 2000, muis Polaal 09.00 s.d. 15,60 Wib.

B. Healizasi dan Pihak Terkait
Wujud realisagt program pengabdian pada masyarakat daped ditthat duen pumiuh
para pegerta
Hastl pengamatan langsung tim pengabdi meonunjukkan bahwwa para peseris
mendapatkan pengetahuan baru tentang parlcoba dan macanan vang bergizi Namnn
apabila memperhatikan para peserta ceramab Jnglupiva musth sangat tfrbatas, mala
difain wakiu dan kesempatan perlu diperluns, karena topik ini sangat menarik dan

sangat membantu bagi orang tua didalam mengasun putra-putrinya

C. Khalayak Sasaran
Didalatn  pengabdian im khalavak szseroinva owarga Dukub Prumpung,

Sardonoharto, Wgaelik, Sleman [ Yogyakarta



D. Keterkaitan
Programn ceraraah narkobs dan peninghatar ¢izi keluarga merupakan zalah sam
perwndan dart program pengabdian masyarakat dosen pendidikar Kesehatan dan

Rebreast, Fakultas Timu Feolahiragaan Universirtas ™

gert Yogvakaita Jadi prog

i merupaban salab saf apava keryasama antwrn opversifas NMegery Yooy aharty de

cormentog

.
spayearal wl sekitarmya

£, Fakior Ponghambal

Pordasarion poengag aban i poogabdr ada heoerapa Balder vang dan

menghambat pengabdian ing, antara lain:
i. Penentuan waltu pelaksanaan masik meutmgen wakin luangnya peserin, pensabds

tidak bisa menentukan walktu pelaksanaannya

2

Kemampuan dan pengaluman pare peseria heterogen.

F. Falkior Pendnkyng
1. Adanva motivast vang tnget dast tun peogat i dar pegerta
2. Adanva kesadaran vang Hugel dari pegerta terhedap kenanfaatsn coramal narkob:

dan peningkatan gizi keluarga.



BAB IV

KESIMPULAN DAN SAKAN

A, Kesimpuian

I

Berdazarkan waian di atas dan pengamatan langsung & lapangan, maks kegiatar
it dupat disimpulkan babhwa ceramab na koba dan peningkatan gizi keluarga dapat
terfakanna dengan baik. Salah safu tolok vlawnya izlab rntugias dan kepuasen peserta

dalam megikonts cermnah,

Sarap-saran
Perlu periuasan khalayak sasaran, vaitu melibatkan Puskesmas setempat,

Bantuan dana pertu ditinjan kembali
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