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ABSTRAK

Yoghurt merupakan salah satu jenis pangan fungsional probiotik. Yoghurt mempunyai rasa asam dengan tekstur yang kental karena adanya asam laktat hasil perubahan laktosa susu. Yoghurt terkenal sebagai pangan yang mempunyai manfaat kesehatan yang sangat banyak, diantaranya sebagai pangan yang meningkatkan respon imum tubuh, mempercepat pembakaran lemak, menjaga kesehatan tulang, mencegah dan menyembuhkan arthritis, menurunkan resiko kanker usus besar, menjaga kesehatan mulut, dan lain-lain. Meskipun yoghurt terkenal dengan manfaatnya, namun rasa asam dari yoghurt membuat orang tidak suka yoghurt. Untuk mengatasinya ada beberapa hal yang dilakukan produsen yoghurt, diantaranya menambahkan flavor buah-buahan dan potongan buah asli, menambah sifat fungsionalnya misalnya dengan menurunkan kadar lemaknya, menambahkan vitamin, serat pangan, ginseng, dan lain-lain. 

Kata kunci : Yoghurt, Diversifikasi, Probiotik
