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I. DESKRIPSI MATA KULIAH
Mata  kuliah  ini  membahas  tentang sistem pembinaan fisik  umum dan khusus 
dalam permainan bolabasket, mempraktikkan model pembinaan fisik bersamaan 
dengan  pengembangan  teknik  dasar,  dan  model  pembinaan  fisik  bersamaan 
dengan bermain.

II. STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH
Mahasiswa  memiliki  pengetahuan,  ketrampilan,  sikap,  evaluasi,  dan  mampu 
melatihkan  sistem  pembinaan  fisik  umum  dan  khusus  dalam  permainan 
bolabasket;  mempraktikkan  model  pembinaan  fisik  bersamaan  dengan 
pengembangan  teknik  dasar,  dan  model  pembinaan  fisik  bersamaan  dengan 
bermain.

III. REFERENSI/SUMBER BAHAN
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3. Wooden John R (1985)  Practical Modern Basketball 2nd Edition. New York: 
Macmillan Publishing Company.

IV. RENCANA KEGIATAN

V. EVALUASI
No Komponen Evaluasi Bobot (%)
1 Partisipasi Kuliah 10
2 Tugas-tugas 15
3 Presentasi 20
4 Ujian Tengah Semester 20
5 Ujian Semester 35

Jumlah 100

Yogyakarta, 15 Maret 2010
            Mengetahui

Ketua Jurusan PKO Dosen

Endang Rini Sukamti, M.S. Budi Aryanto, M.Pd.
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Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Yogyakarta
Diperiksa Oleh :

TIM PENGAMPU

KAJUR PKL



FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

SILABUS KETERAMPILAN DASAR ATLETIK

No.SIL/PKO 311/15
Revisi : 00

Tgl. 1 Agt 08
Hal 1 dari 3

Semester 1
-

32 X Pertemuan

Dibuat Oleh :
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen  tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Yogyakarta
Diperiksa Oleh :

TIM PENGAMPU

KAJUR PKL


