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L. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah ini membahas tentang sistem pembinaan fisik umum dan khusus
dalam permainan bolabasket, mempraktikkan model pembinaan fisik bersamaan
dengan pengembangan teknik dasar, dan model pembinaan fisik bersamaan
dengan bermain.

I1. STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH

Mahasiswa memiliki pengetahuan, ketrampilan, sikap, evaluasi, dan mampu
melatihkan sistem pembinaan fisikk umum dan khusus dalam permainan
bolabasket; mempraktikkan model pembinaan fisik bersamaan dengan
pengembangan teknik dasar, dan model pembinaan fisik bersamaan dengan
bermain.
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IV. RENCANA KEGIATAN

V. EVALUASI

No Komponen Evaluasi Bobot (%)
1 | Partisipasi Kuliah 10
2 | Tugas-tugas 15
3 | Presentasi 20
4 | Ujian Tengah Semester 20
5 | Ujian Semester 35
Jumlah 100
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