MEMPERSIAPKAN PENAMPILAN



MASALAH PENAMPILAN

* Memperhatikan Sikap dan perilaku

* Penampilan fisik/Busana



SIKAP TUBUH




e Adalah posisi tubuh,
tingkah laku presenter

* First impressions pada
10 detik pertama

* Good impressions vs bad

Impressions

muslikhah@uny.ac.id



Beberapa sikap tubul

* Berdiri, sikap tubuh tegak tapi relaks

* Gunakan gerakan tangan (gesture) yang
sesuai

* Tersenyum
* Berjalan mendekati audiens
* Duduk ?77??
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Beberapa gerakan yang lazim
digunakan:

 Mengulurkan tangan (telapak menghadap ke
atas) ke arah audiens

= Setuju, meminta,mempersilakan

* Mengacungkan jari telunjuk ke atas
= Minta perhatian

e Satukan telapak tangan di depan dada
= Memohon, minta untuk berhati-hati, terimakasih
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* Menggelengkan kepala atau menggerakkan
tangan menghadap hadirin

= menolak

* Menggerakkan tangan dari bawah ke atas
(telapak menghadap atas)

= mengajak



Sikap vang harus dihindari

 Menghindari kontak mata
* Bungkuk

* Bersandar

* Tak bisa diam

* Berdiri bak patung

* Tangan masuk di saku
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= Tangan tdk diletakkan di belakang

Berdiri dengan bertumpu di satu kaki
Meniru gaya

Gerakan berbunyi

Guyonan berlebihan



PENAMPILA




Adalah pakaian dan cara
berdandan yang menarik sesuai
acara

Pakaian bersih, rapi
Pakaian tidak terlalu ketat
Dasi tidak menekan leher
Tata rias menyesuaikan
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Contoh Busana
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Efek terhadap penampilan:

* Perhatian audiens tetap fokus

* Muncul action dari audiens:
—Mendengarkan
—Memperhatikan
—Memberikan tanggapan
—Mengadopsi dan menerapkannya



MEMANFAATKAN DISKUSI

Forum diskusi bukan ajang pembantaian

Tanggapan dan pertanyaan merupakan
masukan berharga

Mencatat setiap tanggapan dan pertanyaan
Berusaha menjawab dengan lugas



TIPS PRESENTASI

1. Tidak mengandalkan teks lengkap
2. Memahami audiens

3. Mempersiapkan ruang dan perangkat
pendukung

4. Menyampaikan informasi yang baru dan
ingin didengar



5. Menjaga mood audiens

6. Tidak menunjukkan/ menyampaikan
ketidaksiapan:

— I’m not ready yet
— Saya baru belajar
— Melakukan attitude yang tidak perlu



7. Latihan
8. Berpakaian rapi
9. Presentasi bukan ngobrol
10. Menarik simpati tapi tidak
menggurui



11. Relaksasi sebelum berbicara dengan teknis
pernafasan sederhana.

/\/\/

Tarik-tahan-tiup
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/\/—\/



Tips Saat Presentasi

Utarakan tujuan pada awal dan akhir
oresentasi.

Jangan membuat lawakan kalau tidak ahli.

Perhatikan sikap, hindari kebiasaan tidak
naik.

Libatkan audience dalam proses
Perhatikan waktu.




Gunakan laser pointer dengan benar,
dan tidak memecah konsentrasi.

Hindari membaca notes, kata per kata

Tidak melihat layar/papan terus-
menerus

Usahakan lihat terlebih dahulu setiap
transisi slide ke layar...apakah Audience
dapat melihat slide dengan baik ?



Tips menarik perhatian audiens

Berhenti berbicara (stop talking)

Ajukan pertanyaan

Gunakan board untuk membuat lebih jelas
Ubah intonasi suara

Lakukan sesuatu yang tidak terduga (jatuhkan
ouku, matikan slide, dsb)




