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endidikan jasmani merupakan proses
endidikan yang memanfaatkan aktivitas

Jasmani yang direncanakan secara sistematik
pertujuan untuk mengembangkan dan
meningkatkan individu secara organik,
neuromuskuler, perseptual, kognitif, dan
emosional, dalam kerangka sistem pendidikan
nasional (KBK).







endidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
nerupakan bagian integral dari pendidikan secara
eseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan
aspek kebugaran jasmani, keterampilan gerak,
keterampilan berfikir kritis, keterampilan sosial,
penalaran, stabilitas emosional, tindakan moral,
aspek pola hidup sehat dan pengenalan lingkungan
persih melalui aktivitas jasmani, olahraga dan
Kesehatan terpilih yang direncanakan secara
sistematis dalam rangka mencapal tujuan
pendidikan nasional (KTSP).
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Olahraga prestasi adalah olahraga
yang membina dan mengembangkan

‘olahragawan secara terencana, ‘

berjenjang, dan berkelanjutan melalul
kompetisi untuk mencapai prestasi
dengan dukungan ilmu pengetahuan

dan teknologi keolahragaan (UU SKN).
















esuaikan dengan

butuhan siswa
n situasi kondisi

hgkungan sekolah.

emua siswa tanpa
erkecuali.

menggunakan

sarana dan
prasarana yang

baku dan standar.

Atlit atau calon atlit

yang memiliki bakat
prestasi dalam

olahraga tertentu.




HAKIKAT DAN TUJUAN
ARANA PRASARANA PENJA




SARANA (alat)
PRASARANA (perkakas dan Fasilitas)




gala sesuatu yang diperlukan dalam
embelajaran pendidikan jasmani,
udah dipindah bahkan dibawa oleh
elakunya atau siswa.

Contoh: bola, raket, pemukul, tongkat,

balok, selendang, gada, shuttle cock,
dll.

Sarana sangat penting dalam
- memberikan motivasi siswa untuk
bergerak aktif, sehingga siswa sanggup
melakukan aktivitas dengan sungguh-
h




'PRASARAN CAKAS

gala sesuatu yang diperlukal
embelajaran pendidikan jasmani, mudah
dipindah (bisa semi permanen) tetapi berat

atau sulit.

Contoh: matras, peti lompat, palang
tunggal, palang sejajar, palang bertingkat,
kuda-kuda lompat, trampolin, meja tenis
meja.

- Perkakas seharusnya tidak dipindah- |
pindah, agar tidak mudah rusak, kecuali ji




RASARAN LITAS)
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2mbelajaran pendidik n jasmani, bersifat
Jermanen atau tidak dapat dipindah-
oindahkan.

ontoh:

— Lapangan (sepakbola, bolavoli, bolabasket, bola
tangan, bola keranjang, tenis lapangan,

bulutangkis, softball, hoki, dll).
— Gedung olahraga (aula/hall).
— Kolam renang.
~asilitas harus sesual standar minimal untuk
oembelajaran, seperti ukuran sesuali
Kebutuhan, bersih, terang, per antian udara
ancar, dan tidak membahayakan
pengguna/siswa.




UJUAN SARPR.

lemperlancar jalannya pembelajaran.
Memudahkan gerakan.
Mempersulit gerakan.

Memacu siswa dalam bergerak/memotivasi

siswa.
Kelangsungan aktivitas.

Menjadikan siswa tidak takut melakukan
gerakan/aktivitas.

Keindahan/seni
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apat memacu pertumbuhan dan

erkembangan siswa, karena siswa
oersikap, berpikir, dan bergerak.

erakan dapat lebih mudah atau lebih
sulit.

Dapat dijadikan sebagal tolak ukur
keberhasilan.

Menarik perhatian siswa.




