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Untuk mernulihkan lcorrdisi paslca I{en1pa te ntunya t iclal< hanya sebatas
Lehabil i tasi frsik atatr in{i 'astrul<tur nanrurl rchabil i tasi terhaclap nierrtal psi l<ologis atau
ke.i iwaan l<httstt l ; t tva bcrkit i( i tr t  cicrrgarr t laurla. juga cl ipcrlLrl tan. I lercl isarkan
l tc t ' t t tas i l l l t l ta t l  tc l 'sc l r t t t  t l l t l i i t  pc l l i t  t l inc lakurr  lchabi l i tas i  tp1rr r11 ps i l<o l .g is  I<orban
gell ' lpa ci i  desa Dcrtgol<. Kcbtlt tclalcru l , .ot '  I)tarnbarrarr I( latcrr. Salah satLi alter. 'at i f
u t r t t tk  merehabi l i tas i  t raLuna korban gcntpa dapat  c l i la l<u l<arr  r lc la lu i  scnaln yoga
relal<sasi '  Proses rehabil i tasi ini relati f  elt l( t i1'kar ena c' lapat cl i lakukarr senclir i  ataupun
berkelonrpok' Geral<arr-gcral<att clarr korrbinasi yang cl i lal<gl<an relati f  t iclak rumit
sehingga semLla oral lg clapat rrrclal<rrl<annya. Diharapkan clcngau l<egiatan ini dapat
memuli lr l<an kondisi psi l tologis atau trauma yang masih dirasakan, agar dapat puiih
dan dapat melakr"rkan aktir i tas sepert i  sedia kala.

Metode yang digunalcan pada pelaksanaan kegiatan ini adalah metode
ceramalr, tanya jawab, demonstrasi, darr ttritting. Ceranrah clan tapya .jawab
digunakan untuk rnenielaskan nrengenai senam yoga relaksasi dap 

-cara-cara

ntelaktrkan penga.iaran senam yoga rclal<sasi dengan berrar. Demclnstrasi dan rtrilling
i bertuiuan.membantu clatr trtetrrbinrbing ,r''osyarakat c'lalanr grernpraktekkan materi
p'1.1ang telalr 

^disanpail<an. Pelal<sanaan kegiaian selama 2 l'rari clari tarrggal ll-12
us 2007.  Wal t t t r  pc la l<sat taar t  c lar i  pukul  0 t1.00- . -  14.30 WlB. . lurn la l ipcscr ta 50
, khu' i t"tsunya ibu-ibu clan rerla. ia putri  yang tersebar cl i  keluraharr kebondalern

Prambanan Klatcr r .

Rehabi l i tas i .  l<orbarr  gc l rpa,  sc l lan l  yoga rc la l isas i
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