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ABSTRAK

Pengabdian Pada Masyarakat (PPM) ini bertujuan untuk menciptakan calon
instruktur Senam Lansia Bugar (SLB) pada masing-masing kelurahan di Kecamatan
Gantiwarno Kabupaten Klaten. PPM dilaksanakan pada tanggal 16-17 Juli 2010 di gedung
lahraga/pertemuan kelurahan J abung Kecamatan Gantiwarno kabupaten Klaten.

PPM ini menggunakan metode ceramah, demonstrasi, komando dan resiprokal.
elatihan dilaksanakan selama 16 jam. Pelatihan meliputi teori mengenai kebugaran
asmani, prinsip latihan dalam senam, prinsip pencegahan cedera dan praktek berupa SLB.

ltrumen penilaian meliputi keaktifan, partisipasi, kehadiran dan kesungguhan gerak serta
“benaran penguasaan teknik gerak SLB.

- Hasil dari pelatihan diperoleh 5 orang (12%) termasuk kategori baik sekali, 36
ang (88%) termasuk kategori baik. Hasil dari pelatihan ini, diadakan lomba antar

luraha

dan instansi terkait untuk memperingati hari jadi Kabupaten Klaten dan dalam

gka memperingati hari Kemerdekaan RI dengan hasil sebagai berikut: juara I Unit

f‘ ikan Tingkat Daerah (UPTD), Juara II kelurahan Towangsan dan juara III kelurahan

L.
ng,

kunci: Senam, Lansia, Bugar.




