R0hmah Muktiani




e
B

~ Kategori




= Tanding

k silat

N
Ik dan

eknik




akan jurus tunggal baku
ar, tepat, dan mantab
Iwaan dengan tangan
bersenjata serta tunduk
entuan dan peraturan

u.




N teknik, jurus serang bela,
I. Gerakan terencana,

IS, mantap, dan logis dalam
gkalan seri yang teratur,
)enjiwaan, bersenjata

gan kosong.
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AN 3 pesilat dari kubu sama
akan kemahiran dalam jurus
secara benar, tepat, mantap,
Iwaan dan kompak dengan
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- Penggolongan

dan putri ( 17-35 tahun)




Kategori Tandj
Penlmbangan

iy
B

15 menit sebelum
tanding

6 jam sebelum
pertandingan pertama/




putra, 8 kelas untuk




— Dewasa

itas 55-60 kg

atas 90 kg- 95 kg
atas 95 -110 kg
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~ Dewasa

diatas 50-55 kg
diatas 55-60 kg

diatas 75-90 kg




—— PFerlengkapan

Aldlalofolaialo

Rata&tidak
memantul
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Perlengkapan =

- B

etika bertanding dilepas)
Kiri

unggung

dung.
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‘Babak & Waktu .

gan dalam 3 babak
terdiri 2 menit bersih
yabak waktu 1menit
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'_'Pendamping.;

merah,
damping harus
\Nntina




Pola langkah

> Serang bela




_ Sasaran

ke atas)
kanan
au belakang badan




pertandingan, ada bunyi




B Penilaian

ki), 1+2 (plus awalan)

3 (plus awalan)
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—Pelanggaran Ringan=

J v O/

ji org luar dg isyarat/kata
it pasif

gan teriakan

g salah




—Pelanggaran berat =

par lawan keluar

gan kepala
anggaran setelah




=~ Hukuman

OK Sesual

berat, lwn tdk dpt

pertd.

)ing

berat dengan sengaja, dll
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Nilai hukuman_—=

aringatan |
ringatan |l




— Kemenangan =

Menang Mutlak
‘Menang WMP
Menang Undur Dirli
Menang Diskualifikasi




Penutup

B,

Wassalam...

Terima kasih




