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DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kulliah ini berbobot 1 sks praktik. Mata kuliah ini berupaya membekali
mahasiswa untuk memahami dan menguasai keterampilan dasar pencak silat, dimana
Pencak Silat merupakan cabang Olahraga Beladiri Adli Indonesia. Pembahasan mata
kuliah ini meliputi teknik-teknik dasarantara lain sikap dan sikap pasang, kuda-kuda,
cara dan pola langkah, macam-macam serangan dan belaan serta peraturan
pertandingan pencak silat. Penilaian didasarkan pada partisipasi perkuliahan, tugas-

tugas terstruktur dan mandiri, ujian tengah semester, ujian akhir semester.

. STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH

Mahasiswa memiliki pengetahuan (knowlegde), keterampilan-keterampilan (skills)
dan skap-skap (attitudes) tentang teknik dasar Pencak Silat dan mampu
mengaplikasikannya dalam kegiatan pembelgjaran baik disekolah maupun diluar
sekolah
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[11. RENCANA KEGIATAN

Kompetensi , , : Sumber
™ Materi Pokok Strategi Perkuliahan Bahan/
Dasar .
Referens
1 Memahami 1. sikap tegak 1. demonstrasi
dan 2. sikap duduk 2. smulas
melakukan 3. sikap berdiri 3. diskusi 1-2-3
sikap dasar 4. sikap Pasang 4. tugas
2-3 Mamahami 1. kuda-kuda bawah 1. demonstrasi
dan 2. kuda-kuda tengah 2. simulasi
melakukan 3. kuda-kuda tinggi 3. diskusi 123
kuda-kuda 4. delapan penjuru mata 4. tugas
angin
4-5 Mamahami 1. caramelangkah 1. demonstrasi
dan 2. polalangkah 2. smulasi
melakukan 3. diskusi 1-2-3
teknik langkah 4. tugas
6-9 Memahami 1. serangan lengan 1. demonstrasi.
dan 2. serangan tungkai 2. ssimulasi
melakukan 3. diskusi 1-2-3
teknik 4. tugas
Serangan
10 evauas Ujian Tengah Semester Unjuk kerja 123
mahasiswa
11-12 | Memahami 1. sapuan 1. demonstrasi
dan 2. sirkel 2. smulasi 123
melakukan 3. tangkapan+jatuhan 3. diskusi
teknik jatuhan 4. tugas
13-15 | Memahami 1. bentuk-bentuk serang 1. demonstrasi
aplikas hindar terpimpin 2. smulasi
serangan dan | 2. serang hindar bebas 3. diskusi 1-2-3
hindaran 3. peraturan pertandingan 4. tugas
16 evauas Ujian akhir semester Demonstrasi
. 1-2-3
mahasiswa
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V. PENILAIAN
No. Jenis Tagihan Baobot (%)

1 Partisipasi kuliah 10

2 Tugas-tugas individual dan kelompok 15

3 Ujian Tengah Semester 35

4 Ujian Akhir Semester 40

Jumlah 100
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