LAPORAN
PROGRAM PENGABDIAN PADA MASYARAKAT

SOSIALISASI SPORT EDUCATION DI TEMPAT PENITIPAN ANAK DAN
KELOMPOK BERMAIN DHARMA YOGA SANTI
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

Oleh
Tri Ani Hastuti, M. Pd., dkk.

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
TAHUN 2010

M!

PPM DIBIAYAI DENGAN AN GGARAN DIPA UNY TAHUN 2010
SK DEKAN NOMOR: 240a TAHUN 2010, TANGGAL 23 AGUSTUS 2010

NOMOR PERJANJIAN: 1660a/H34.

16/KU/2010, TANGGAL 1 SEPTEMBER 2010




ABSTRAK

3 Pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk mengenalkan atau
;'.nsosiali'sakan sport education di TPA dan KB Dharma Yoga Santi UNY melalui
bermain, bernyanyi dan berkegiatan. PPM dilaksanakan pada tanggal 24 September
12010.

: Pelaksanaan pengébdian kepada masyarakat ini menggunakan metode
- ceramah, demonstrasi, diskusi dan latihan. Sosialisasi dilaksanakan selama satu hari
Ii-ﬂangan waktu 8 jam. Sosialisasi diikuti oleh seluruh pengasui atau pendidik dan
* anak asuh atau peserta didik TPA dan KB Dharma Yoga Santi UNY sebanyak 30
- orang. Sosialisasi meliputi penyampéian materi tentang sport education untuk anak
- usia lini, dilanjutkan dengan diskusi kemudian demonstrasi dan mencoba aktifitas

jasmani atau pendidikan jasmani dengan alat-alat permainan edukatif (APE) melalui
" bermain, bernyanyi dan berkegiatan.
- Hasil dari sosialisasi ini diperoleh seluruh peserta aktif dan antusias mengikuti

: - kegiatan serta mendapatkan pengetahuan dan wawasai yang luas mengenai

pentingnya berbagai aktifitas fisik atau pendidikan jasmani yang sesuai dengan

. tumbuh kembang anak usia dini serta nilai-nilai pendidikan yang terkandung

- didalamnya.

g - Kata kunci : sosialisasi, sport education, bermain, bernyanyi, berkegiatan
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