
SILABUS 
 
 

1. Nama Mata Kuliah : Praktek Bimbingan dan Konseling Luar Sekolah 

2. Kode Mata Kuliah : PBK 339 

3. SKS   : 2 SKS 

4. Dosen   : Tim 

5. Program Studi  : Bimbingan dan Konseling 

6. Prasyarat   :  

a. Psikologi Keluarga (PBK 221) 

b. BK Keluarga (PBK 213) 

c. Psikologi Industri (PBK 235) 

d. BK. Industri (PBK 231) 

e. Psikologi Sosial (PBK 223) 

f. Patologi Sosial (PBK 233) 

g. BK Masyarakat (PBK 216) 

 

7. Waktu Perkuliahan : Semester Gasal 

8. Deskripsi Mata Kuliah :  

Praktik Bimbingan dan Konseling Luar Sekolah adalah mata kuliah yang harus 

ditempuh oleh mahasiswa prodi Bimbingan dan Konseling untuk mempraktikkan 

teori-teori yang didapat melalui perkuliahan pada setting di luar sekolah, sehingga 

didapatkan kemampuan dan keterampilan untuk menjadi konselor luar sekolah. Mata 

Kuliah ini terdiri dari 3 (tiga) bidang praktik, yaitu : praktik bimbingan dan konseling 

keluarga, praktik bimbingan dan konseling industry dan praktik bimbingan dan 

konseling masyarakat. 

 
9. Pengalaman Belajar :  

Praktik bimbingan dan konseling keluarga meliputi kegiatan yang berhubungan 

dengan masalah perkawinan (pranikah, persoalan dalam keluarga), pendidikan anak 

pembinaan keluarga sejahtera. Praktik bimbingan dan konseling industri meliputi 

kegiatan yang berhubungan dengan masalah penyesuaian diri dalam pekerjaan, 

pengembangan diri, penempatan kerja, kinerja karyawan, kesejahteraan pegawai. 

Praktik bimbingan dan konseling masyarakat meliputi kegiatan yang berhubungan 

dengan problem masyarakat berdasar usia (anak-anak, dewasa, lansia), problem 

masyarakat sosial – ekonomi, problem masyarakat berpendidikan rendah, problem 

masyarakat miskin, problem masyarakat kelompok minoritas, problem masyarakat 

pecandu narkoba, problem masyarakat anak jalanan, problem masyarakat korban 

bencana alam, pengembangan potensi masyarakat. 

10. Pelaksanaan Praktik 



Mahasiswa memilih 1 (satu) bidang praktik dari 3 (tiga) bidang yang disediakan 

kemudian mahasiswa membentuk kelompok sebidang sejumlah 5-6 orang 

Mahasiswa menentukan dan mencari sendiri lokasi praktik dengan ketentuan lokasi 

praktik harus ada pengurus/pengelola dan ada penghuni/karyawan/masyarakatnya 

Masing-masing mahasiswa wajib melakukan; konseling individual (2 konseli) secara 

lengkap & tuntas dengan didahului studi kasus, konseling kelompok (2 kelompok), 

bimbingan kelompok/klasikal 2 kali, case conference minimal 3 kali, home visit 

(menyesuaikan), membuat media bimbingan (2 macam). Mahasiswa melakukan 

PLBK selama dua (2) bulan efektif dilanjutkan dengan penyusunan laporan dan ujian 

hasil PLBK LS. 2. Setiap mahasiswa terlibat secara efektif selama (2) dua bulan. 

 

11. Evaluasi Hasil Belajar :  

Program kerja  : bobot 30% 
Pelaksaaan  : bobot 50% 
Pelaporan   : bobot 20% 
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14. Dosen dapat dihubungi di : ruang program studi bimbingan dan konseling FIP UNY 

 
Yogyakarta, Juli 2009 
Pengampu Mata Kuliah 

 
 

Tim dosen Praktikum 


