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• Penelitian aplikatif yang memiliki tujuan

utama mengembangkan profesionalisasi

proses pembelajaran (pendidikan) –

(Borg, Gall & Gall; 2003)

• Pencermatan terhadap kegiatan belajar

berupa sebuah tindakan yang sengaja

dimunculkan dan terjadi di dalam kelas

secara bersama (Suharsimi, 2007)



• Action research dipandang

sebagai tindak lanjut dari

penelitian deskriptif dan 

eksperimen



• Kegiatan nyata dalam situasi rutin

• Kesadaran untuk memperbaiki kinerja

• Landasan – SWOT

• Empiris dan sistemik

• Specific, managable, acceptable, 

achievable, realistic, time-bound



• Bukan seperti biasanya tetapi harus

cemerlang

• Terpusat pada proses

• Disarankan kolaboratif

• Penelitian dilakukan hati-hati, cermat

dan sistematis

• Sekurang-kurangnya dua siklus



Perencanaan

PelaksanaanPengamatan

Refleksi



• Perencanaan-identifikasi, perumusan dan 

analisis penyebab masalah serta

pengembangan intervensi

• Pelaksanaan-guru mengambil peran dalam

pemberdayaan siswa

• Pengamatan-menjaga validitas

• Refleksi-apa yang diperoleh, kegiatan apa

yang dilakukan, apa perubahan yang 

diperoleh, apa tindakan untuk mencapai

indikator keberhasilan



• Face validity-kelompok peneliti saling
mengecek, menilai dan memutuskan
validitas suatu instrumen

• Triangulation-menggunakan berbagai
sumber data

• Critical reflection-refleksi kritis

• Catalytic validity-bergantung pada
kemampuan peneliti dalam mendorong
pada adanya perubahan (improvement)



• Proses ; program, manajemen,penerapan
pendekatan/metode/teknik

• Pengembangan dan pemanfaatan sumber
dan media; bahan bimbingan dan 
konseling, pemanfaatan kotak masalah, 
papan bimbingan, perpustakaan

• Evaluasi proses dan hasil ; penyusunan
instrumen evaluasi, pemanfaatan berbagai
jenis alat ungkap masalah, pemanfaatan
berbagai jenis tes psikologis



• Program

• Manajemen

• Implementasi

• Pendekatan

• Metode/Teknik



• Psikoanalisa

• Behavioristik

• Humanisme

• Pendekatan sistem

• Post modern


