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A. PENCAK SILAT KATEGORI TUNGGAL

pertandingan yang menampilkan seorang pesilat memperagakan
kemahiran Jurus Baku Tungggal secara benar, tepat, dan mantap
dengan tangan kosong dan bersenjata (belati dan toya).

a. Pakaian

Model standar, warna bebas, dan polos. Memakai ikat kepala
dan kain samping warna polos/bercorak. Boleh memakai badge
badan induk di dada sebelah kiri

1. PERLENGKAPAN BERTANDING

1. Tunggal Putera
2. Tunggal Puteri

a. Pakaian

Model standar, warna bebas, dan polos. Memakai ikat kepala
dan kain samping warna polos/bercorak. Boleh memakai badge
badan induk di dada sebelah kiri

b. Senjata
a. Golok atau parang dengan ukuran antar 30cm s.d. 40 cm
b. Tongkat terbuat dari rotan dengan ukuran panjang antara 150

s/d 180 cm dan garis tengah 2.5 s/d 3.5 cm





4.4. KETENTUAN BERTANDINGKETENTUAN BERTANDING

 MenampilkanMenampilkan JurusJurus TunggalTunggal BakuBaku selamaselama 33 menitmenit dengandengan
toleransitoleransi 55 detikdetik

 DiperagakanDiperagakan menurutmenurut urutanurutan
 TidakTidak bolehboleh bersuarabersuara
 BilaBila tidaktidak dapatdapat melanjutkanmelanjutkan karenakarena kesalahan,kesalahan, tidaktidak

mendapatmendapat nilainilai

A.A. ATURAN BERTANDINGATURAN BERTANDING
 MenampilkanMenampilkan JurusJurus TunggalTunggal BakuBaku selamaselama 33 menitmenit dengandengan

toleransitoleransi 55 detikdetik
 DiperagakanDiperagakan menurutmenurut urutanurutan
 TidakTidak bolehboleh bersuarabersuara
 BilaBila tidaktidak dapatdapat melanjutkanmelanjutkan karenakarena kesalahan,kesalahan, tidaktidak

mendapatmendapat nilainilai



B.B. HUKUMANHUKUMAN
1).1). Faktor Kesalahan dalam rincian gerak dan jurusFaktor Kesalahan dalam rincian gerak dan jurus

Pengurangan nilai 1 diberikan bila:Pengurangan nilai 1 diberikan bila:
 Melakukan kesalahan dalam rincian gerak dan urutan rincian gerakMelakukan kesalahan dalam rincian gerak dan urutan rincian gerak
 Ada gerakan yang tertinggalAda gerakan yang tertinggal
 Menampilkan urutan jurus yang salahMenampilkan urutan jurus yang salah

2)2) Faktor WaktuFaktor Waktu
a)a) Peragaan kurang dari 3 menitPeragaan kurang dari 3 menit

## Kurang dari 5Kurang dari 5 -- 15 detik    :  pengurangan nilai 1015 detik    :  pengurangan nilai 10
## Kurang dari 16Kurang dari 16 -- 30 detik  :  pengurangan 1530 detik  :  pengurangan 15
## Kurang di atas 30 detik    :  pengurangan 20Kurang di atas 30 detik    :  pengurangan 20

a)a) Peragaan kurang dari 3 menitPeragaan kurang dari 3 menit
## Kurang dari 5Kurang dari 5 -- 15 detik    :  pengurangan nilai 1015 detik    :  pengurangan nilai 10
## Kurang dari 16Kurang dari 16 -- 30 detik  :  pengurangan 1530 detik  :  pengurangan 15
## Kurang di atas 30 detik    :  pengurangan 20Kurang di atas 30 detik    :  pengurangan 20

b)b) Peragaan lebih dari 3 menit, dikenakan pengurangan sesuaiPeragaan lebih dari 3 menit, dikenakan pengurangan sesuai
dengan kelebihan waktu peragaandengan kelebihan waktu peragaan

3)3) FaktorFaktor--Faktor LainFaktor Lain
a)a) PenguranganPengurangan 5  :5  : SSetiapetiap kalikali keluarkeluar daridari gelangganggelanggang (10m x 10m)(10m x 10m)
b)b) PenguranganPengurangan 5  :5  : LepasLepas senjatanyasenjatanya diluardiluar yangyang ditentukanditentukan
c)c) PenguranganPengurangan 5  :5  : MemperdengarkanMemperdengarkan suarasuara mulutmulut
d)d) PenguranganPengurangan 10:10: MemakaiMemakai pakaianpakaian tidaktidak sesuaisesuai ketentuanketentuan


