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Assalamu’alaikum wr. Wb. 
 

Puji syukur penyusun panjatkan kehadhirat Allah SWT atas izin dan karunia-Nya 
penyusunan Buku DASAR GERAK RENANGI ini dapat terselesaikan. Penyusunan buku ini, 
dimaksudkan sebagai usaha awal untuk membantu mahasiswa khususnya mahasiswa  Program 
Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan & Rekreasi FIK UNY Fakultas Ilmu Keolahragaan UNY, 
memahami dan menerapkan apa yang sudah tercantum dalam silabi pembelajaran.  

 
 Sesuai dengan namanya buku ini memuat materi-materi yang berkaitan dengan 
pembelajaran renang khususnya renang gaya bebas (crawl style) dan gaya dada (breast 
stroke). Diantaranya pola gerak dominan renang, sejarah renang, pengenalan air, renang 
menolong, teknik dasar renang, metodik renang, dan peraturan pertandingan renang. 
 

Ucapan terima kasih penyusun sampaikan kepada Dekan FIK UNY, Bapak Sumaryanto, 
M.Kes., yang telah memberikan izin kepada penyusun. Juga kepada Dr. Siswantoyo, M.Kes. 
selaku ketua proyek penulisan buku yang telah memberi banyak dorongan dan masukan 
kepada penyusun. Tidak ketinggalan kepada semua pihak yang telah membantu proses 
penyelesaian buku ini. Akhirnya, semoga penyusunan buku ini memberi manfaat kepada kita 
semua. Amin. 
 
Wassalamu’alaikum wr wb. 
 

      Yogyakarta,   Februari 2009 
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