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I. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah ini mengkaji tentang dasar-dasar pendidikan jasmani, pembahasan

dimulai dari makna pendidikan dan pendidikan jasmani serta perkembangan konsep

dan istilah pendidikan jasmani. Selanjutnya sejarah perkembangan pendidikan

jasmani, dasar filsafat pendidikan jasmani, dasar biologik , sosiologik, psikologik

dan biomekanika, dan terakhir adalah tes formatif. Untuk pendalaman setiap

kompetensi dasar dilakukan diskusi dan penugasan secara bertahap dan hasilnya

dihimpun dalam bentuk portofolio sebagai laporan individual.

II. STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH

Mahasiswa mampu memahami, mengaplikasikan konsep dasar pendidikan jasmani.

III. RENCANA KEGIATAN

™ Kompetensi Dasar Materi Pokok Strategi Sumber Bahan/
Perkuliahan Referensi
! Memahami makna& | Pendidikan Kuliah dan
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tujuan pendidikan | jasmani: makna | diskusi 1,2,3(A)
jasmani. 2345 (B)

1,2,3(A)
Memahami makna& | Pendidikan Kuliah dan 234
tujuan pendidikan | Jasmani: tujuan | diskusi, e
o) jasmani. presentasi ,5(B)
1,2,3(A)
Memahami Perkembangan (Kuliah dan 2.3.4.5 (B)
perkembangan  konsep | konsep dan |diskusi, e
3 dan istilah pendidikan | istilah presentasi
jasmani dan olahraga. pendidikan
jasmani  dan
olahraga.
1,2,3(A)
Mengklasifikasikan Sejarah Kuliah dan
sejarah pendidikan | pendidikan diskusi
4 jasmani dan olahraga. jasmani  dan
olahraga di
dunia
Mengklasifikasikan Sejarah Kuliah dan 1.2(A)
sejarah pendidikan | pendidikan diskusi, ’
5 jasmani dan olahraga. jasmani  dan | presentasi
olahraga di
Indonesia
1,2,3 (A)
Memahami dasar | Dasar-dasar Kuliah dan 5
filsafat pendidikan | filsafat diskusi
6 jasmani. pendidikan
jasmani.
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Memahami dasar Sistem tubuh kuliah dan 1.2(A)
biologik pendidikan manusia diskusi, 6,
7 jasmani. presentasi
Memahami dasar Pertumbuhan kuliah dan 1.2(A)
biologik pendidikan dan diskusi 6’
8 jasmani. perkembangan
jasmani dan
gerak
9 Ujian tengah semester
Memahami dasar-dasar | Teori belajar 1,2 (A)
10 psikologik  pendidikan Kuliah dan
jasmani. diskusi
Memahami dasar-dasar | Faktor-faktor 1,2 (A)
11 psikologik  pendidikan | yang Kuliah dan
jasmani. mempengaruhi | diskusi
belajar
1,2 (A)
Memahami dasar-dasar | Sifat dasar Kuliah dan
sosiologik pendidikan manusia dan diskusi
12 | jasmani cara
pembelajaran
sosial
1,2 (A)
Memahami dasar-dasar | Teori Kuliah dan
sosiologik pendidikan Perkembangan | diskusi
13 | jasmani Moral
1,2(A)
14 Memahami dasar-dasar | Nilai 7
biomekanika pendidikan | Biomekanik Kuliah dan
jasmani. bagi guru diskusi
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1,2(A)
Memahami dasar-dasar 7
15 biomekanika pendidikan | Asas-asas Kuliah dan
jasmani. diskusi,
Biomekanik presentasi
16 Ujian akhir semester
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V. PENILAIAN

No. Jenis Taéihan Bobot (%)

1 Presentasi dan diskusi 15%
2 Tugas 25%
3 Ujian Tengah Semester 20%
4 Ujian Semester 30%
5 Partisipasi perkuliahan 10 %

Jumlah 100%
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