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I. DESKRIPSI MATA KULIAH
Mata kuliah ini mengkaji tentang dasar-dasar permainan hoki lapangan, pembahasan
dimulai dengan pengenalan alat dan fasilitas dalam permainan hoki lapangan. Selanjutnya
penyampaian teknik-teknik dalam permainan hoki lapangan, perwasitan serta pengelolaan

pertandingannya, sedangkan yang terakhir adalah tes keterampilan.

II. STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH
Mahasiswa mampu menguasai dan mengaplikasikan permainan hoki lapangan serta unsur-

unsur yang terkait didalamnya.

III. RENCANA KEGIATAN

™ Kompetensi Materi Pokok Strategi Sumber
Dasar Perkuliahan Bahan/
Referensi
1 Memahami Sejarah permainan hoki 1. Ceramah 1
sejarah permainan | lapangan 2. Diskusi
hoki lapangan.
Dibuat Oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen tanpaiijin | Diperiksa Oleh :
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2 Mengetahui dan Alat dan fasilitas dalam |e Ceramah 1,2,3
memahami permainan hoki lapangan e Diskusi
kegunaan alat dan
fasilitas dalam
permainan hoki
lapangan

3-4 | Menguasai teknik | Pengenalan alat. e (Ceramah 1
dasar dalam Pengenalan bola e Demontrasi
permainan hoki Tenik dasar push dan|e Praktek
lapangan kontrol bola

Teknik dasar tap dan kontrol
bola

5-6 | Menguasai teknik | Teknik dasar dribble (close) |e Ceramah 1
dasar dribble Teknik dasar dribble (loose) |e Demontrasi
dalam permainan | Teknik dasar dribble (/ndian |e Praktek
hoki lapangan style)

7-8 | Menguasai teknik | Teknik dasar hit e (Ceramah 1
dasar hit, scoop, Teknik dasar scoop e Demontrasi
dan jab Teknik dasar jab e Praktek

9 MID SEMESTER

10-12 | Menguasai taktik | Taktik Penyerangan e (Ceramah 1
penyerangan dan | Taktik Pertahanan e Demontrasi
pertahanan. e Praktek

13-14 | Menguasai  dan | Perwasitan dalam e (Ceramah 1,2,3
memahami permainan hoki lapangan e Demontrasi
perwasitan dalam e Praktek
permainan  hoki
lapangan.

15 | Memahami dan | Organisasi pertandingan e (Ceramah 1,2,3
mampu e Demontrasi
mengaplikasikan | hoki lapangan e Praktek
organisasi
pertandingan hoki
lapangan.
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V. PENILAIAN

No. Jenis Tagihan Bobot (%)

1 Partisipasi perkuliahan 10 %
2 Tugas 30%
3 Ujian Tengah Semester 25%
4 Ujian Semester 35%

Jumlah 100%
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