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I. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah ini berbobot 2 sks yang membahas konsep-konsep/pengertian, fungsi dan
tujuan, bentuk (model) bermain dalam pendidikan jasmani melalui perkuliahan tutorial

dan tugas-tugas terstruktur dan mandiri.

II. STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH
Mahasiswa memiliki pengetahuan (knowlegde), keterampilan-keterampilan (skills) dan
sikap-sikap (attitudes) tentang peranan bermain pendidikan umumnya dan pendidikan

jasmani pada khsususnya.

II1. RENCANA KEGIATAN

™ Kompetensi Dasar Materi Pokok Strategi Sumber
Perkuliahan Bahan/
Referensi

1-2 Memahami hakikat 1. Sejarah 1. Perkuliahan
bermain bermain. tatap muka. 1-10
2. Definisi 2. Diskusi.
bermain. 3. Tugas
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3. ciri-ciri

bermain.

4. teori bermain

klasik dan
modern.

individual

Memahami

pengembangan teori

bermain dan

perkembangan/tahap-

tahap bermain

1. Istilah

Bermain,
Permainan,
dan Olahraga.

2. Perkembangan

Bermain
Menurut
Mildren

Parten.

3. Perkembangan

Bermain
Menurut Jean
Piaget.

4. Perkembangan

Bermain
Menurut
Hurlock.

5. Perkembangan

Bermain
Menurut
Rubin, Fein &
Vandenberg,
dan
Smilansky.

6. Perkembangan

Bermain
Menurut
Berger.

7. Perkembangan

Bermain
Menurut
Charlotte
Buhler.

8. bentuk-bentuk

bermain.

1. Perkuliahan
tatap muka

2. Diskusi

3. Tugas
individual

5-6

Memahami makna,

1. makna

1. Perkuliahan

1-10

Dibuat Oleh :

TIM PENGAMPU

Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen tanpa ijin
tertulis dari Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri

Yogyakarta

Diperiksa Oleh :
KAJUR POR




FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

SILABUS MK BERMAIN

No: SIL/PNJ 203/02 Revisi : 00 Tgl. 1 Ags 08 Hal.
Semester 1 - 8 X Pertemuan
fungsi, dan manfaat bermain tatap muka.
bermain dalam dalam 2. Diskusi.
pendidikan jasmani pendidikan. 4. Tugas
2. fungsi kelompok
bermain
dalam
pendidikan
jasmani .
3. manfaat
bermain
dalam
pendidikan
jasmani.
4. bermain
merupakan
bagian
pendidikan
jasmani.
7-8 Memahami model dan 1. model-model | 1. Perkuliahan
kreativitas pembelajaran pembelajaran tatap
bermain dalam bermain. muka.
pendidikan jasmani 2. modifikasi 2. Diskusi. 1-10
permainan 3. Tugas
kelompok
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V. PENILAIAN

No. Jenis Tagihan Bobot (%)
1 Partisipasi kuliah 10
2 Tugas-tugas individual dan kelompok 15
3 Ujian Tengah Semester 35
4 Ujian Akhir Semester 40
Jumlah 100
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