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Penelitian yang berjudul “Penyusunan Standar Tes Khusus
(Keterampilan) Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Rekreasi” ini
bertujuan untuk menyusun standar tes khusus (keterampilan) program studi
Pendidikan Jasmanin Kesehatan Rekreasi (PJKR). Selain itu, penelitian ini juga
diharapkan dapat menjadi acuan bagi prodi PJKR untuk menentukan penilaian
dan penentuan calon mahasiswa yang benar-benar memiliki kemampuan
keterampilan fisik dan motorik yang baik.

Kami berharap penelitian ini dapat menjadi bahan masukan yang berarti
bagi para pembaca. Kritik dan saran yang membangun terhadap penelitian ini

akan senantiasa kami terima agar dikemudian hari dapat diperbaiki.
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ABSTRAK

PENYUSUNAN STANDAR TES KHUSUS (KETERAMPILAN)
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN REKREASI

Oleh.
Suhadi, M.Pd.
Amat Komari, M.Si.
Soni Nopembri, M.Pd

Penelitian ini bertujuan untuk menyusun standar penilaian (Norma) tes
khusus (keterampilan) bagi calon mahasiswa prodi PJKR, yang meliputi: tes
kelincahan, koordinasi mata-tangan-kaki, dan daya tahan kardiorespirasi
(multistage).

Penelitian ini merupakan penelitian Deskriptif Kuantitatif. Subjek penelitian
ini adalah para calon mahasiswa baru PJKR yang mengikuti tes khusus
(keterampilan) pada tahun 2011 yang berjumlah 873 oranga terdiri atas Putra
sebanyak 801 orang dan putri sebanyak 72 orang. Instrumen penelitian ini adalah
item-item tes khusus (keterampilan) calon mahasiswa prodi PJKR yang terdiri atas
3 item tes, yaitu: Tes multistage, Tes kelincahan (dodging run), Tes koordinasi
mata-tangan-kaki. Analisis data Penelitian ini dilakukan dengan analisis data
deskriptif kuantitatif dengan membuat standar penilaian melalui Penilaian Acuan
Norma (PAN) dengan lima kategori.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahawa telah tersusunnya standar tes
khusus (keterampilan) bagi calon mahasiswa Prodi PJKR, yang terdiri atas tiga item
tes yaitu: kelincahan, koordinasi mata-tangan-kaki, dan Multistage dengan
didasarkan pada Penilaian Acuan Norma (PAN). Standar tes khusus terdiri atas lima
kategori dengan penilaian didasarkan pada nilai 1 — 5.

Kata Kunci: Standar, Tes Khusus, PJKR.
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