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KATA PENGANTAR 

 

 

 Kami panjatkan puji dan syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan 

kekuatan untuk menyelesaikan laporan penelitian. Ucapan  terimakasih saya sampaikan 

pada Dekan FIK UNY beserta jajarannya, lembaga penelitian UNY melalui badan 

pertimbangan  penelitian fakultas yang telah memberikan kesempatan kepada kami 

untuk melakukan penelitian ini. Terima kasih saya sampaikan juga pada rekan-rekan 

yang telah memberikan informasi hasil-hasil penelitian untuk penelitian ini. 

 Penelitian yang berjudul “Perbandingan Penerapan Gaya Mengajar 

Mosston dan Model Pembelajaran Metzler dalam Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani (Meta Analisis Hasil-Hasil Penelitian)” ini bertujuan untuk mengetahui 

penerapan gaya mengajar (teaching style) Mosston dan model-model pembelajaran dari 

Metzler dalam berbagai penelitian yang telah dilakukan di berbagai negara. Dengan kata 

lain, penelitian ini adalah menganalisis hasil-hasil penelitian tentang dua pendekatan 

dalam pembelajaran pendidikan jasmani. Perbandingan dilakukan melalui analisis 

secara deskriptif dengan membandingkan hasil-hasil penelitian dari kedua pendekatan 

yang diteliti.  

 Kami berharap penelitian ini dapat bermanfaat bagi para pembaca. Kritik dan 

saran yang membangun terhadap penelitian ini akan senantiasa kami terima agar 

dikemudian hari dapat diperbaiki.  
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ABSTRAK 

 

PERBANDINGAN PENERAPAN GAYA MENGAJAR MOSSTON  

DAN MODEL PEMBELAJARAN METZLER DALAM  

PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI 

(Meta Analisis Hasil-Hasil Penelitian) 

 

Oleh:  

Soni Nopembri, M.Pd. 

Nur Rohmah Muktiani, M.Pd.  

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan penerapan gaya 

mengajar Mosston dan model-model pembelajaran berdasarkan hasil-hasil penelitian. 

Penelitian ini menggunakan meta analisis yang merupakan kajian atas sejumlah 

hasil penelitian dalam masalah yang sejenis. Instrumen utama dalam penelitian ini 

adalah peneliti sendiri (Human Instrument) dibantu dengan pedoman dokumentasi. 

Teknik pengumpulan data menggunakan teknik dokumentasi. Populasi dalam penelitian 

ini adalah semua dokumen hasil-hasil penelitian gaya mengajar dan model 

pembelajaran, berupa: artikel jurnal dan laporan penelitian. Sampel penelitian diambil 

menggunakan teknik Insidental Sampling. Analisis data yang digunakan adalah analisis 

data kuantitatif dengan preosentase dan analisis data kualitatif  

Penelitian-penelitian gaya mengajar Mosston lebih banyak bertujuan untuk 

menguji dampak/pengaruh dari gaya mengajar, desain penelitian yang sering digunakan 

adalah eksperimen, populasi atau sampel yang banyak terlibat adalah siswa, 

metode/teknik pengumpulan data yang banyak digunakan adalah tes, dan analisis data 

yang banyak digunakan adalah ANAVA. Gaya mengajar yang sering diteliti adalah 

gaya latihan. Penelitian-penelitian model pembelajaran Mezler lebih banyak bertujuan 

untuk menguji dampat/pengaruh dari model pembelajaran dan mendeskripsikan 

hubungan secara kuantitatif model pembelajaran dengan aspek-aspek kognitif, afektif 

dan psikomotor subjek penelitiannya, desain penelitian yang sering digunakan adalah 

eksperimen, populasi/sampel yang sering terlibat adalah siswa, metode/teknik 

pengumpulan data yang banyak digunakan adalah tes, dan analisis data yang banyak 

digunakan adalah analisis data kualitatif. 

 

Kata Kunci: Gaya Mengajar, Model Pembelajaran, Penelitian, Meta Analisis. 
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