
Teknik 5 R dalam Menyimak 



• RECORD (REKAM) 

• REDUCE (RINGKAS) 

• RECITE (DARAS/TULIS ULANG0 

• REFLECT (REFLEKSI) 

• REVIEW (TINJAU ULANG0 



RECORD 

• Mencatat kata kunci dari materi simakan (tulis 
dg bentuk paling singkat yang Anda pahami) 

• Tulislah di bagian kanan kertas setelah 1 
halaman kertas di bagi menjadi dua bagian 
dan kanan lebih lebar daripada kiri kertas 



REDUCE 

• Tulis lah hanya kata/frasa kunci yang 
merupakan ide pokok dari materi simakan 
yang Anda dengar 

• Tulis di bagian kiri kertas sehingga tampak 
seperti bab dan subbab 



Recite 

• Tulislah dengan kalimat sendiri pemahaman 
Anda tentang bahan simakan yang sudah 
diperdengarkan. 

• Boleh mencantumkan refeensi tambahan. 



Reflect 

• Buatlah refleksi berdasarkan pemahaman 
baru Anda tentang tema yang muncul dalam 
bahan simakan. 

• Kaitkan pemahaman baru Anda dengan 
pengalaman sebelumnya, kehidupan 
pribadi/kehidupan sehari-hari Anda sebagai 
mahasiswa, warga masysrakat, bangsa dan 
negara. 

• Tulilsah dalam bentuk esay singkat 3 paragraf 


