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 Mana semangat mu…. Ini semangat ku

 Brain gym





adalah hierarkhi yang 
mengidentifikasikan skills mulai dari
tingkat yang rendah hingga yang 
tinggi.

Apa TB?



Tujuan ?

 Ketika menyusun pelatihan mau
mengembangkan aspek apa?, TB dibagi
menjadi beberapa domain (ranah, 
kawasan) dan setiap domain dibagi
menjadi domain yang lebih detail.

Knowledge (Kognitif) , Skill 
(Psikomotorik) and Attitude (afektif) 
(KSA)







 Ranah Afektif mencakup segala sesuatu yang terkait
dengan emosi, misalnya perasaan, nilai, penghargaan, 
semangat,minat, motivasi, dan sikap.

 berisi perilaku-perilaku yang menekankan aspek
perasaan dan emosi, seperti minat, sikap, apresiasi, 
dan cara penyesuaian diri

Afektif

http://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Minat&action=edit&redlink=1
http://id.wikipedia.org/wiki/Sikap




Psikomotor

 berisi perilaku-perilaku yang 
menekankan aspek keterampilan
motorik seperti tulisan tangan, 
mengetik, berenang, dan
mengoperasikan mesin.

http://id.wikipedia.org/wiki/Renang


Respon Tampak yang Kompleks (Complex 
Overt Response) : Gerakan motoris yang 
terampil yang di dalamnya terdiri dari pola-
pola gerakan yang kompleks.

 Penyesuaian (Adaptation) : Keterampilan
yang sudah berkembang sehingga dapat
disesuaikan dalam berbagai situasi.

 Penciptaan (Origination) : Membuat pola
gerakan baru yang disesuaikan dengan
situasi, kondisi atau permasalahan tertentu



 Persepsi (Perception): Penggunaan alat indera untuk
menjadi pegangan dalam membantu gerakan.

 Kesiapan (Set) : Kesiapan fisik, mental, dan emosional
untuk melakukan gerakan.

 Guided Response (Respon Terpimpin) : Tahap awal
dalam mempelajari keterampilan yang kompleks, 
termasuk di dalamnya imitasi dan gerakan coba-coba

 Mekanisme (Mechanism): Membiasakan gerakan-
gerakan yang telah dipelajari sehingga tampil dengan
meyakinkan dan cakap.
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