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Nama Mata Kuliah  : Kebutuhan Psiko sosial ABBS 

Kode Mata Kuliah  :  

SKS    : 2  SKS Teori 

Dosen    : 

Program Studi   : Pendidikan Luar Biasa 

Prasyarat   : - 

Waktu Perkuliahan  : Semester Gasal 

Deskripsi Mata Kuliah : Matakuliah ini bersifat wajib tempuh bagi mahasiswa 

program studi Pendidikan Luar Biasa yang mengambil 

kekhususan ABBS. Matakuliah ini berbobot 2 SKS, 

bertujuan membekali mahasiswa mengenai dampak 

kesulitan belajar terhadap perkembangan psikologis anak 

dan kaitannya dengan kualitas interaksi anak dengan 

orang-orang di sekitarnya. Bahasan dalam mata kuliah ini 

meliputi dampak kesulitan belajar terhadap 

perkembangan psikologis dan interaksi sosial, perbedaan 

persepsi diri ABBS dengan anak sebaya, tahapan 

penerimaan diri, Pengelolaan Perilaku, manajemen stress, 

Peningkatan Kompetensi Sosial dan pembelajaran 

‘sukses’. Kegiatan mahasiswa meliputi perkuliahan, 

penugasan, tugas lapangan dan merancang program 

penanganan perilaku. Evaluasi dilakukan melalui tes 

tertulis, tugas laporan dan presentasi. 
 

 

Uraian Pokok Bahasan :  

 

Pertemuan Tujuan Perkuliahan 

 

Pokok Bahasan/Sub Pokok Bahasan 

1 kontrak belajar dan kesepakatan 

arah perkuliahan ke depan 

Memahami dampak kesulitan 

belajar  

Dampak kesulitan belajar secara umum 

2-3 Mahasiswa dapat menjelaskan 

keterkaitan antara permasalahan 

kesulitan belajar dengan kondisi 

psikologis dan interaksi sosial pada 

ABBS serta mengidentifikasi 

urgensi penerimaan dan harapan 

guru terhadap ABBS 

Dampak kesulitan belajar secara 

psikologis dan interaksi sosial 

4 Mahasiswa dapat menyebutkan 

perbedaan persepsi diri antara 

Perbedaan persepsi diri antara ABBS 

dengan anak sebaya dan Tahapan 
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ABBS dengan anak sebaya dan 

dapat menjelaskan Tahapan 

penerimaan diri pada ABBS 

penerimaan diri pada ABBS 

5-6-7 Mahasiswa mampu menjelaskan 

tentang konsep dasar dan strategi 

Pengelolaan perilaku 

Konsep dasar dan strategi pengelolaan 

perilaku 

8 UTS (tugas lapangan) Mahasiswa melakukan praktik 

pengelolaan perilaku anak LD dengan 

tahapan screening, program 

penatalaksanaan perilaku dan evaluasi. 

9 Presentasi praktik pengelolaan 

perilaku ABBS 

 

10 Mahasiswa mampu menjelaskan 

berbagai faktor pendukung 

kesuksesan pada ABBS 

Faktor pendukung sukses pada ABBS 

11-12 Mahasiswa mampu mengenali 

tanda stress pada ABBS dan 

mampu menjelaskan manajemen 

Stress untuk ABBS 

Tanda-tanda stress pada anak dan 

Manajemen Stress pada ABBS 

13-14 Mahasiswa mampu menjelaskan 

berbagai strategi peningkatan 

Kompetensi Sosial 

Peningkatan Kompetensi Sosial 

 

 

Evaluasi Hasil Belajar   :  

No Komponen evaluasi Bobot (%) 

1 Penyelesaian tugas dan 

makalah 

20 % 

2 Diskusi/Seminar kecil 10 % 

3 Ujian Mid Semester 20 % 

4 Ujian Akhir semester 40 % 

5 Sikap,Perilaku,Kehadiran 10 % 

Jumlah  
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