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NAPZA 
a. pengertian napza

Napza =
Narkotika, alkohol, psikotropika, 
dan zat adiktif lainnya



NAPZA 
a. pengertian napza

Napza =

 Narkotika
 Alkohol
 Psikotropika
 Zat adiktif

zat-zat alamiah maupun 
sintetik dari bahan 
candu/kokaina atau 
turunannya dan 
padanannya yang 
mempunyai efek psikoaktif

(menurunkan/mengubah 
kesadaran)



NAPZA 
a. pengertian napza

Napza =

 Narkotika
 Alkohol
 Psikotropika
 Zat adiktif

Zat aktif dalam berbagai 
minuman keras, mengandung 
etanol yang berfungsi 
menekan syaraf pusat



NAPZA 
a. pengertian napza

Napza =

 Narkotika
 Alkohol
 Psikotropika
 Zat adiktif

zat atau obat, baik alamiah 
maupun sintetis bukan 
narkotika, yang berkhasiat 
psikoaktif

(perubahan khas pada 
aktivitas mental dan 
perilaku) 



NAPZA 
a. pengertian napza

Napza =

 Narkotika
 Alkohol
 Psikotropika
 Zat adiktif

zat-zat yang 
mengakibatkan 
ketergantungan 

• Berbahaya karena bisa 
mematikan sel otak.



Mengenal Beberapa
Jenis Napza:

1. Ganja/Mariyuana
2. Heroin/Putaw
3. Kokain/Crack
4. MDMA/Ecstasy
5. Methamphetamin 

/shabu-shabu
6. Amphetamin
7. LSD
8. Sedativa

NAPZA 
b. jenis napza
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Mengenal Beberapa
Jenis Napza:

1. Ganja/Mariyuana
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NAPZA 
b. jenis napza

Mengenal Beberapa
Jenis Napza:

1. Ganja
2. Heroin
3. Kodein
4. MDMA/Ecstasy
5. Methamphetamin 

(shabu)
6. Amphetamin
7. LSD
8. Sedativa



NAPZA 
b. jenis napza

Mengenal Beberapa
Jenis Napza:

1. Ganja/Mariyuana
2. Heroin/Putaw
3. Kokain/Crack
4. MDMA/Ecstasy
5. Methamphetamin 

/shabu-shabu
6. Amphetamin
7. LSD
8. Sedativa



NAPZA 
b. jenis napza

Mengenal Beberapa
Jenis Napza:

1. Ganja/Mariyuana
2. Heroin/Putaw
3. Kokain/Crack
4. MDMA/Ecstasy
5. Methamphetamin 

/shabu-shabu
6. Amphetamin
7. LSD
8. Sedativa



NAPZA 
c. penyalahgunaan napza

Pengertian:
Yang….
1. bukan untuk pengobatan
2. tanpa pengawasan dokter



NAPZA 
c. penyalahgunaan napza

Tahap pengguna:

1. Coba-coba 
2. Sosial / rekreasi
3. Situasional
4. ketergantungan

• Karena rasa ingin 
tahu

• Supaya diakui 
kelompok



NAPZA 
c. penyalahgunaan napza

Tahap pengguna:

1. Coba-coba 
2. Sosial / rekreasi
3. Situasional
4. ketergantungan

• utk bersenang-
senang

• utk santai
• Biasanya ketika 

rekreasi
• Biasanya 

berkelompok



NAPZA 
c. penyalahgunaan napza

Tahap pengguna:

1. Coba-coba 
2. Sosial / rekreasi
3. Situasional
4. ketergantungan

dipakai bila:
• Tegang
• Sedih kecewa



NAPZA 
c. penyalahgunaan napza

Tahap pengguna:

1. Coba-coba 
2. Sosial / rekreasi
3. Situasional
4. Ketergantungan

• Tidak bisa tidak
menggunakan

• Rela melakukan 
apa saja untuk 
mendapatkan



NAPZA 
c. penyalahgunaan napza

Faktor penyebab:

1. Internal
2. Eksternal
3. Zat kandungan

Faktor individu
- kurangnya konsep 

diri akan nilai-nilai 
baik



NAPZA 
c. penyalahgunaan napza

Faktor penyebab:

1. Internal
2. Eksternal
3. Zat kandungan

Faktor Lingkungan
- pengaruh, dorongan 

atau gaya hidup



NAPZA 
c. penyalahgunaan napza

Faktor penyebab:

1. Internal
2. Eksternal
3. Zat kandungan

Faktor Ketergantungan
- adanya ‘kenikmatan’

dari efek yang 
ditimbulkan



NAPZA 
c. penyalahgunaan napza

Dampak
menggunakan:

1. Fisik
2. Psikologik
3. Sos-ek

Gangguan :
• Sistem saraf
• Jantung 
• Pembuluh darah
• Kulit
• Paru
• Darah
• Pencernaan
• Otot dan tulang

Lain-lain:
• Hepatitis
• kematian



NAPZA 
c. penyalahgunaan napza

Dampak
menggunakan:

1. Fisik
2. Psikologik
3. Sos-ek

• Depresi
• Paranoid
• Ingin bunuh diri

Gejala:
1. Intoksikasi
2. Toleransi
3. Putus obat
4. ketergantungan



NAPZA 
c. penyalahgunaan napza

Dampak
menggunakan:

1. Fisik
2. Psikologik
3. Sos-ek

1. Aspek kesehatan
2. Aspek sosial psikologis
3. Aspek keamanan
4. Aspek ekonomi



NAPZA
e. keterampilan sosial yg bermanfaat

1. Menghadapi 
stress

2. Mengatasi 
rendah diri

3. Asertif 
4. negosiasi

Masalah Hidup

- Kemampuan 
menentukan cara 
‘manjur’ menghadapi 
masalah



NAPZA
e. keterampilan sosial yg bermanfaat

1. Menghadapi 
stress

2. Mengatasi 
rendah diri

3. Asertif 
4. negosiasi

Belajar tentang diri 
sendiri dengan melihat 
kelebihan dan 
kekurangan



NAPZA
e. keterampilan sosial yg bermanfaat

1. Menghadapi 
stress

2. Mengatasi 
rendah diri

3. Asertif 
4. negosiasi

Kemampuan 
mengkomunikasikan 
pemikiran & keinginan



NAPZA
e. keterampilan sosial yg bermanfaat

1. Menghadapi 
stress

2. Mengatasi 
rendah diri

3. Asertif
4. negosiasi

Kemampuan menawar 
atau mengatakan 
‘TIDAK’



SEKIAN
TERIMA KASIH


