
Penyakit Defisiensi Gizi diPenyakit Defisiensi Gizi di
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 Penyakit Kekurangan Kalori danPenyakit Kekurangan Kalori dan
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AnemiaAnemia

 Suatu keadaan kadar hemoglobinSuatu keadaan kadar hemoglobin
kurang dari harga normalnyakurang dari harga normalnya

 Harga normal hemoglobinHarga normal hemoglobin
-- LakiLaki--laki dewasa: 13 s.d 18 gr%laki dewasa: 13 s.d 18 gr%
-- Perempuan dewas: 12 s.d 16 gr%Perempuan dewas: 12 s.d 16 gr%
-- AnakAnak--anak: 12 s.d 16 gr%anak: 12 s.d 16 gr%
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Penyebab AnemiaPenyebab Anemia

1.1. Perdarahan yang hebatPerdarahan yang hebat
2.2. Pengerusakan selPengerusakan sel--sel darah merah,sel darah merah,

misal pada penyakit malaria,misal pada penyakit malaria,
talasemia anemianya disebuttalasemia anemianya disebut
anemia hemolitikanemia hemolitik

3.3. Produksi sel darah merah tidakProduksi sel darah merah tidak
mencukupi, disebut anemia gizimencukupi, disebut anemia gizi
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Defisiensi BesiDefisiensi Besi
1.1. Cadangan Fe berkurang tetapi Fe dlm sel darahCadangan Fe berkurang tetapi Fe dlm sel darah

merah masih normal (merah masih normal (latent iron deficiencylatent iron deficiency))
2.2. Cadangan Fe menurun terus hampirhabis tetapiCadangan Fe menurun terus hampirhabis tetapi

Fe dalam sel darah merah belum menurunFe dalam sel darah merah belum menurun
((early iron deficiency anemia)early iron deficiency anemia)

3.3. Fe dalam sel darah merah sudah menurunFe dalam sel darah merah sudah menurun
tetapi Fe dalam jaringan belum berkurang (tetapi Fe dalam jaringan belum berkurang (latelate
iron deficiency anemia)iron deficiency anemia)

4.4. Fe dalam sel darah merah dan jaringan sudahFe dalam sel darah merah dan jaringan sudah
menurun, pada tingkat ini semua kompartemenmenurun, pada tingkat ini semua kompartemen
Fe dalam tubuh sudah terganggu (Fe dalam tubuh sudah terganggu (Iron tissueIron tissue
deficiency)deficiency)
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Dampak Anemia Deficiency FeDampak Anemia Deficiency Fe

1.1. Rendahnya kemampuan kerjaRendahnya kemampuan kerja
jasmani dan produktifitas kerjajasmani dan produktifitas kerja

2.2. Rendahnya kemampuan intelektualRendahnya kemampuan intelektual
3.3. Rendahnya kekebalan tubuhRendahnya kekebalan tubuh
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