
HINDARAN 

 

 

 

 

 

 

Gambar hindaran samping 

 

 

 

 

 

 

Gambar hindaran belakang    

 

 

 

 

 

 

Gambar hindaran angkatan 

 

Ket: Hindaran dilakukan dengan memindahkan/melangkahkan kaki 

 


