
SERANGAN TANGAN I 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar pukulan kepalan lurus  Gambar pukulan totok/ruas 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar pukulan kepret   Gambar pukulan sanggah 

 

SERANGAN KAKI I 

 

 

 

 

 

Gambar tendangan lurus   Gambar tendangan sabit 

 

 

 

 

 

    Gambar tendangan T 


