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I. DESKRIPSI MATA KULIAH
Mata kuliah ini merupakan matakuliah wajib yang diberikan pada semester tiga dengan bobot
2 SKS yang disajikan dalam bentuk kuliah teori. Di dalam perkuliahan ini memberikan
pemahaman ilmu yang meliputi pengertian sehat dan sakit, konsep kesehatan remaja,
Pengenalan Dini Gangguan kesehatan, falsafah ilmu kesehatan, pengertian hidup sehat, Usaha
Kesehatan Sekolah (UKS), usaha peningkatan kesehatan pribadi.

Il. STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH
Setelah menyelesaikan perkuliahan ini, mahasiswa diharapkan mampu menerapkan
pendidikan olahraga di sekolah berdasarkan kaidah ilmu kesehatan

111. RENCANA KEGIATAN

™ Kompetensi Dasar Materi Pokok Strategi Sumber
Perkuliahan Bahan/
Referensi
1 Mampu 1. Pengertian sehat dan sakit |e Ceramah 4,8
memahami 2. Indikator sehat e Diskusi
pengertian sehat
dan sakit
2-3 Mampu 1. Kesehatan lingkungan e Ceramah 57
menjelaskan sekitar e Diskusi
Kebutuhan hidup | 2. Kesehatan Lingkungan
sehat sosial
3-4 Mampu 1. Pertumbuhan fisik pada |e Ceramah 10
menjelaskan remaja e Diskusi
Tahapan Tumbuh | 2. Perkembangan mental
kembang remaja pada remaja
Konsep remaja sehat
5 Mampu 1. Perubahan hormonal e Ceramah 1
memahami 2. Perubahan sex sekunder |e Diskusi
kesehatan 3. Perilaku seksual remaja
reproduksi remaja
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6-7 Mampu Pola pergaulan hidup sehat |e Ceramah 59
menjelaskan dan tidak sehat serta e Diskusi
gaya hidup sehat | akibatnya (Kebiasan
pada usia remaja | merokok, konsumsi alkohol,
dan narkotika dan obat-
obatan berbahaya)
8 Ujian Tengah Semester
Konsep menjaga kesehatan remaja
9-11 |a Mampu 1. Kesehatan kulit e Ceramah 5
menjelaskan 2. Kesehatan rambut e Diskusi
cara-cara 3. Kesehatan kuku
menjaga 4. Kesehatan mata
kesehatan 5. Kesehatan telinga
pribadi 6. Kesehatan mulut dan gigi
7. Kesehatan hidung
12 -13 | b. Mampu Pendidikan Kesehatan & e Ceramah 2
menjelaskan Layanan Kesehatan e Diskusi
trias UKS e Observasi
14 Pembinaan lingkungan e Ceramah 2
sekolah sehat e Diskusi
e Observasi
15 Mampu Tugas observasi lapangan
menerapkan
pendidikan
olahraga di
sekolah
berdasarkan
kaidah ilmu
kesehatan
16 Ujian Akhir
Semester
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V. PENILAIAN
NO | Jenis Kegiatan Bobot (%)
1 Partisipasi Kuliah 10
2 Presentasi dan Diskusi 15
3 Tugas-tugas 20
4 Ujian Tengah Semester 25
5 Ujian Akhir Semester 30
Jumlah 100
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