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1.Namu 

2. Kewarganegaman 

3. Alamat 

4. Telepon 

5. No. HP & E-mail 

ill. Jenis dari judul ciptaan yang 
dimohonkan 

IV. Tang gal dan temp at di 

umumkan untuk pertama 
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atau di luar wilayah Indonesia 
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Buku denganjudul" Pencak Silat" 

I Agustus 2015 di Yogyakarta 

V. Uraian ciptaan 

Buku ini membahas mengenai scjarah dan perkembangan pencak silac mulai zaman 

kcrajaan hingga kemcrdekaan; pencak silat di Indonesia khususnya terkait pengenian. 
kaidah. aspek dalam pencak silat, perguruan. organisasi, makna lambang [PSI. 

manfaat pencak 1,ilm, seragam, dan Prasetya Pesiiat: Buku ini juga membahas 

mengenai sikap Pencak Silat, Kuda-kuda dalam pencak suat, pembentukan gerakan, 
leknik-teknik dnlam Pencak silat yang meliputi teknik ser.mgan 1angan, teknik 

serangan kaki dan teknik belaan dalam pencak sila1. Selain itu juga dilengkapi 
tentang peraturan atau pengetahuan dasar lentang pertandingan dalam pencak silal. 
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KATA PENGANTAR 

Pencak silat adalah bela dirl asll dari Indonesia. Teknlk· 
teknlk yang dlgunakan dalam pencak silat sangatlah 

beranekaragam. Namun, penulis berusaha untuk memba· 
hasnya dengan bahasa yang mudah dipahami. Buku ini akan 
membahas se/arah dan perkembangan pencak stlat di Indo 
nesia, teknlk-teknlk yang dtgunakan, dan pengetahuan ten 
tang pertandingan yang belum banyak dlketahui pembaca. 

Penulls menyadarl banyak pihak yang turut serta balk 
secara Jangsung maupun tldak langsung memberlkan 
bantuan balk moral maupun material kepada penulls. Untuk 
ltu, pada kesempatan In! penulls mengucapkan terlma kasih 
yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah 
membantu hingga selesalnya penullsan buku ini. Kepada 
semua pembaca, penulls mohon krltlk dan saran demi 
pengembangan Isl buku inl ke depannya. Semoga buku lnl 
dapat bermanfaat bagi para pembaca dalam menambah 
wawasan dan pengetahuan tentang pencak silat. 

Yogyakarta 
Penulls 

Ill 
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