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Nomor dan tanggal permobonan
Pencipta
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Alamal

Kewarganegaraan
Pemegang Hak Cipta
Nama

Alamat
Koewarganegaraan
Jenis Ciptaan

Judul Ciptaan
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kali di wilayah Indonesia atau di lvar wilayah
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Erwin Setyo Kriswanto, S.Pd, M.Kes, Prof. Dr. Harl Setijone,

* MLPd,, dkk

Tiogo Lor RT. 24 RW. 007 Tlogo Prambanan , Klaten, Di
Yogyakarta, 57454

Indonesia

: LPPM UNY
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: Indonesia
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: Model Circuit Training Untuk Meningkatkan Perubahan

Anaerobic Threashold, Pemulihan Heart Raie, Kadar Asam
Laktat, Dan Pemulihan Koordinasi Tubub
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2. Kewarganegaraan
3. Alamat

Erwin Setyo Kriswanto, S.Pd, M.Kes
Indonesia

Tlogo Lor RT. 24 RW. 007 Tlogo
Prambanan Klaten Kode Pos 57454

+6285 292666633

Prof. Dr. Hari Setijono, M.Pd
Indonesia
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+628123039532
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4., Telepon
5. No. HP & E-mail

IV. Jenis dari judul ciptaan

V.  Tanggal dan tempat di-
umumkan untuk pertama
kali di wilayah Indonesia

atau di luar wilayah Indonesia

VI Uraian ciptaan

Karya ini merupakan model latihan dengan circuit training yang bertujuan untuk
meningkatkan perubahan anaerobic threshold, pemulihan heart rate, kadar asam
laktat, dan pemulihan koordinasi tubuh, dan ini merupakan kebaruan dari hasil
yang dicapai akibat suatu latihan. Bentuk circuit training yang dikembangkan
terdiri dari 7 Pos, yang meliputi: Pos 1 shuttle run, Pos 2 sit up, pos 3 push up,
pos 4 half squat jump, pos 5 back up, pos 6 squathrush, dan pos 7 jumping jack.
Bentuk circuit training ini lebih tepat digunakan untuk non-atlet berusia 17-21
tahun. Apabila digunakan untuk atlet ataupun usia yang berbeda dapat
disesuikan berdasarkan frekwensi, intensitas, tipe (macam), dan waktunya.

2 Mei 2019 di Yogyakarta

(0274) 550839
081578848275,

Ippm@uny.ac.id/lppm.uny@gmail.com

Buku dengan judul * Model Circuit
Training Untuk Meningkatkan
Perubahan Anaerobic Threashold,
Pemulihan Heart Rate, Kadar Asam
Laktat, Dan Pemulihan Koordinasi
Tubuh”
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