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I. DESKRIPSI MATA KULIAH
Mata kuliah Dasar Gerak Bolavoli berisi tentang peraturan permainan bolavoli,

dasar bergerak tanpa boa di lapangan, teknis dasar passing bawah, teknik dasar

passing atas dan umpan, teknik dasar smash, teknik dasar blok, teknik dalam

bertahan terhadap servis, serta taktik bertahan terhadap smash.

Il. STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH
Mahasiswa memiliki pengetahuan, keterampilan, dan sikap tentang peraturan

permainan bolavoli, dasar bergerak tanpa bola di lapangan, teknik dasar passing

bawah, teknik dasar passing atas dan umpan, teknik dasar smash, teknik dasar

blok, teknik dalam bertahan terhadap servis, serta taktik bertahan terhadap

smash.

I11. RENCANA KEGIATAN

™ Kompetensi Materi Pokok Strategi Sumber
Dasar Bahan

1 Peraturan Permainan | Peraturan permainan | Tanya jawab. 1,2

Bolavoli. bolavoli.
2-3 | Dasar gerak tanpa |1. Memimpin  pemanasan | Komando. 1,2
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bola bolavoli.
2. Dasar awal dan akhir
bergerak.
3. Bergerak ke samping.
4. Bergerak ke belakang.
4-6 | Teknik dasar passing |1. Terima servis float. 1. Komando. 1,2
bawah. 2. Bertahan terhadap smash. | 2. Drill.
3. Bermain.
7-8 | Teknik dasar smash. [1. Teknik memukul bola. 1. Komando. 1,2
2. Teknik dasar smash. 2. Drill.
9-11 | Teknik dasar passing |1. Teknik dasar passing atas. | 1. Komando. 1,2
atas dan umpan. 2. Teknik umpan. 2. Drill.
3. Bermain.
12-13 | Teknik dasar servis |1. Teknik servis tangan | 1. Komando 1,2
dan blok. bawah. 2. Drill.
2. Teknik servis tenis. 3. Bermain.
3. Teknik servis float.
14-15 | Taktik pertahanan. 1. Taktik pertahanan servis. | 1. Komando. 1,2
2. Taktik pertahanan smash. | 2. Bermain.
16 | Evaluasi. 1. Passing atas ke petak 1,2
Brady.
2. Passing bawah ke petak
Brady.
1IV. PENILAIAN
NO. KOMPONEN EVALUASI BOBOT(%)
1. | Partisipasi perkuliahan 10
2. | Psikomotor 40
3. | afektif 20
4. | kognitif 20
5. | tugas 10
100
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