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I.   Deskripsi Mata Kuliah 

Mata kuliah fisiologi ini adalah mata kuliah fakulter yang terdiri dari teori 1 SKS 

dan praktek 1 SKS. Mata kuliah ini mempelajari tentang fungsi dan sistem kerja 

pada tubuh manusia, hal –hal yang akan dipelajari meliputi sel, pencernaan, 

pernapasan, darah, pembuangan, metabolisme, otot, hormon, suhu tubuh, serta 

organ reproduksi.  

II. SKEMA KERJA 

Tatap 
Muka 

Standar Kompetensi Kompetensi Dasar Materi Pokok Sumber 
Bahan/ 

Referensi 
1 Mampu memahami 

Konsep-konsep 
fisiologis 

Memahami deskripsi fisiologi Fisiologi 
 

1-3 

2 Mampu 
mengidentifikasi 
sel 

1. Memahami bentuk sel 
2. Memahami macam-macam 

jaringan 
3. Memahami proses 

pembelahan sel 

Sel 
  

1-3 

3 Mampu memahami 
pencernaan pada 
tubuh manusia  

1. Mengenali alat – alat 
pencernaan pada tubuh 
manusia 

Pencernaan 1-3 
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2. Mengetahui berbagai enzim 
dalam proses pencernaan 

3. Memahami proses 
pencernaan 

4. Mengidentifikasi gangguan 
pencernaan 

4 Mampu mengukur 
jumlah volume 
bermaacam – 
macam hawa 
pernapasan 

1. Memahami definisi 
berbagai macam hawa 
pernapasan 

2. Mengukur macam-macam 
hawa pernapasan 

pernapasan 1-3 

5 
 

Mampu 
memberikan 
pembuktian bahwa 
apabila kerja fisik 
meningkat maka 
kerja jantung juga 
makin cepat dan 
kuat 

1. Mendefinisikan anatomis 
kerja jantung 

2. Menjelaskan macam-
macam dan sifat pembuluh 
darah 

3. Menjelaskan komposisi 
darah serta fungsinya 

4. Memberikan penjelasan 
tentang sistem pertukaran 
darah 

5. Menjelaskan peredaran 
Limphe 

Peredaran darah 
dan Limphe 

1-3 

6 
 

Mampu 
mendeskripsikan 
tempat – tempat 
pembuangan cairan 
berdasarkan 
tempat, suhu, dan 
aktifitas 

1. Mendefiniskan pembuangan 
cairan 

2. Memahami dan mengetahui  
tempat – tempat 
pembuangan cairan pada 
tubuh 

3. Mengidentifikasi 
pembuangan cairan berdasar 
pada suhu, tempat, dan 
aktifitas 

Pembuangan 1-3 

7 Mampu mengenali 
proses 
metabolisme 

1. Memahami proses 
anabolisme 

2. Memahami proses 
katabolisme 

Metabolisme 1-3 

8-9 Mampu meberikan 
pembuktian untuk 
proses kerja otot 

1. Memahami proses kerja otot 
dengan membuktikan proses 
kontraksi otot 

2. Menunjukkan berbagai 

Otot 1-3 
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macam tolok ukur oto 
10 Mampu 

memberikan 
penjelasan tentang 
mekanisme suhu 
tubuh 

Menjelaskan proses 
pengaturan suhu tubuh 

Suhu Tubuh 1-3 

11 Mampu 
menunjukkan 
hubungan hormon 
dan pertumbuhan 

1. Memahami dan mengetahui 
fungsi berbagai hormonal 
dan mekanisme 
pertumbuhan 

2. Memahami hubungan 
pituatiri dan hypothalamus  

Hormon 1-3 

12 Mampu 
memberikan 
analisis tentang 
organ reproduksi 

1. Mendefinisikan organ 
reproduksi laki – laki dan 
perempuan 

2. Memberikan penjelasan 
tentang mekanisme hormon 
laki – laki dan perempuan 

Organ 
Reproduksi 

1-3 

13 Mampu menguasai 
mekanisme dan 
prinsip – pronsip 
saraf 

1. Mendefinisikan saraf, 
reaksi, dan reflek 

2. Menguraikan perbedaan 
hantaran potensial aksi 
reflek dan reaksi 

Saraf 1-3 

14-15 Mampu menguasai 
konsep kaitan 
antara olahraga dan 
fungsi organ tubuh 

1. Mendefinisikan 
kardiorespirasi dan 
neuromuskular 

2. Memahami hubungan antara 
olahraga dan fungsi tubuh 

 1-3 

16 UJIAN SEMESTER 
 

 
III. PENILAIAN 
 

N0 Komponen Evaluasi Bobot 
1 Partisipasi kuliah 10% 
2 Tugas-tugas 30% 
3 Mid semester 20% 
4 Ujian semester 40% 
 Jumlah 100% 
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