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Budaya
• Kebudayaan adalah manifestasi dari cara berfikir

(Sutan Takdir Alisyahbana)
• Kebudayaan merupakan sistem gagasan yang

menjadi pedoman dan pengarah bagi manusia
dalam bersikap dan berperilaku, baik secara
individu maupun kelompok (Dr. K. Kuper)

• Kebudayaan adalah cara berfikir dan merasa yang
menyatakan diri dalam seluruh segi kehidupan
dari segolongan manusia yang membentuk
kesatuan sosial dengan suatu ruang dan suatu
waktu



Realitas
• Sangat sedikit kajian yang menempat olahraga

sebagai sebuah bentuk budaya
• Pembudayaan seringkali sekedar ditafsirkan

sebagai “sosialisasi”
• Olahraga tanpa disadari telah mengalami proses

elitisasi
• Muncul prasyarat khusus dari masyarakat dalam

keikutsertaannya dalam olahraga
• Wacana Olahraga Prestasi mengalami over

dominasi
• Rakyat miskin Budaya Miskin



Koentjaraningrat (1985) menyebutkan ada tujuh
Unsur-Unsur Kebudayaan.

• Sistem religi
• Sistem pengetahuan
• Sistem teknologi dan peralatan
• Sistem organisasi masyarakat
• Bahasa
• Sistem mata pencaharian hidup dan sistem

ekonomi
• Kesenian
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