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DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah ini dirancang agar mahasiswa mampu menggunakan pembelgaran
pendidikan jasmani dengan pendekatan taktik dalam penggaran permainan, yang
meliputi strategi bermain, strategi bertahan, strategi menyerang, taktik individu dan
kelompok, perwasitan dan peraturan pertandingan, penyelenggaraan pertandingan serta
memodifikasi permainan. Secara khusus mahasiswa akan belgjar problem taktik seperti
mencetak angka (mempertahankan kepemilikan bola, menyerang ke basket,
menciptakan dan menggunakan ruang Ssaat menyerang), mencegah gol
(mempertahankan ruang, menjaga daerah, merebut bola), memulai kembali permainan
(lemparan ke dalam, lemparan bebas). Kegiatan pembelgaran matakuliah ini meliputi
ceramah, diskusi, presentasi, tugas individu dan kelompok. Penilaian kemampuan
mahasiswa berdasar pada partisipasi mahasiswa, ujian tugas mandiri dan kelompok,

tengah semester, dan ujian praktek dan ujian teori di akhir semester.

. STANDAR KOMPETENSI MATA KULIAH

Mahasiswa memiliki pengetahuan tentang permainan bola basket secara mendalam dan
mampu menunjukkan kecakapan taktik dan strategi bermain dalam suatu bentuk

permainan bola basket.
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RENCANA KEGIATAN

™ Kompetens Dasar Materi Pokok Strategi Perkuliahan Sumber
Bahan/
Referens
1 Mahasiswa Penjelasan 1. Tatap muka
mengerti dan kontrak perkuliahan
memahami tentang perkuliahan 2. Diskusi ab,cd,
dasar pengetahuan Paradigma e f
permainan bola permainan bola
basket basket
2,3 | Mahasiswa Pendekatan 1. Tatap muka
memahami dan taktik (tactical perkuliahan
mengaplikasikan game approach) 2. Diskusi
konsep pendekatan Tactical 3. Tugas mandiri
taktik frameworks
Pengajaran abde
permainan bola
basket
Tactical
decision
learning model
4,5 | Mahasiswa . Game centered 1. Tatap muka
memahami dan focus perkuliahan
memiliki game . Modifikasi 2. Diskus
sense . Tactical 3. Roleplaying
guestions 4. Tugas mandiri
Penggunaan
taktik dan
strategi untuk b,c,d e
memecahkan
masalah dalam
permainan bola
basket
- Shaping play
- Focusing play
Enhancing play
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6 Mahasi swa mampu Pembagian 1. Tatap muka
menyel enggarakan kelompok perkuliahan
pertandingan Pembagian tugas 2. Diskus b ¢ d f
pertandingan
Pertemuan
teknik
Ujian Tengah Semester (Teori)
7 M ahasi swa mampu Taktik dan 1. Tatap muka
menggunakan strategi perkuliahan
pendekatan taktik defensive 2. Pertandingan
dalam permainan Taktik dan 3. Diskus
bola basket strategi ab.c
offensive
Andisa
permainan
8 M ahasi swa mampu Permasal ahan 1. Tatap muka
menggunakan tactical perkuliahan
pendekatan taktik questions 2. Pertandingan ab,c
dalam permainan Andisis 3. Diskus
bola basket permainan
9 M ahasiswa mampu Penggunaan 1. Tatap muka
menggunakan taktik dan perkulia_\han
pendekatan taktik strategi untuk 2. Pertandingan
dalam permainan pemecahan 3. Diskus
bola basket masalah
permainan ab,c
Pengambilan '
keputusan dan
pergerakan
tanpabola
Analisa
permainan
10 | Mahasiswa mampu Manipulasi 1. Tatap muka
menggunakan peraturan, perkul ia_\han
pendekatan taktik lapangan, 2. Pertandingan
dalam permainan perlengkapan 3. Diskus ab,c
bolabasket Mengajar dalam
permainan
(teaching in the
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game/ game-
practice-game)
Andisa
permainan
11 | Mahasiswamampu Enhancing play 1. Tatap muka
menggunakan Assesment perkuliahan
pendekatan taktik principes 2. Pertandingan abc
dalam permainan Analisa 3. Diskus
bol abasket perma| nan
12 | Mahasiswa mampu Level of 1. Tatap muka
menggunakan performance perkuliahan
pendekatan taktik Anaisa 2. Pertandingan ab,c
dalam permainan permainan 3. Diskus
bolabasket
13 | Mahasiswa mampu all 1. Tatap muka
menggunakan devel opment perkulia_\han
pendekatan taktik Anaisa 2. Pertandingan ab,c
dalam permainan permainan 3. Diskus
bolabasket
14 | Mahasiswa mampu Small sided 1. Tatap muka
menggunakan game , ggl:ulijahan
pendekatan taktik Refining of game - rertandingan
dalam permainan plan gorg 3. Diskusi abc
permainan
15 | Mahasiswa mampu Aplikasi 1. Tatap muka
menggunakan peraturan resmi perkuliahan
pendekatan taktik Penyel enggaraan 2. P?rtan@ ngan
dalam permainan pertandingan 3. Diss ab,c
bol abasket resmi
Andisa
permainan
16 | Mahasiswa mampu Team gathering 1. Tatap muka
menggunakan Uji diri perkuliahan
pendekatan taktik 2. Assesment
dalam permainan
bol abasket
Dibuat Oleh: Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen tanpaiijin | Diperiksa Oleh:
tertulis dari Fakultas limu Keolahragaan Universitas Negeri
TIM PENGAMPU Yogyakarta KAJUR POR




FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

SILABUS MK PERMAINAN BOLA BASKET

No: SIL/PJM 206/02 Revisi : 00 Tgl. 1Feb ‘10 | Hal.1 dari 5

Semester 2 - 16 X Pertemuan

V. REFERENS

. Dennis Slade. 2010. Transforming Play: Teaching Tactics and Game Sense. United
States: Human Kinetics.

. David Kirk, Michagl Kiss, & Robin Burgess Limerick. 2004. Senior Physical
Education. United States: Human Kinetics.

Linda L. Griffin & Joy Butler. 2006. Teaching Games for Understanding: Theory,
Research, and Practice. United States: Human Kinetics.

. Jerry Krause, Don Meyer, & Jerry Meyer. 2008. Basketball Skills & Drills. United

States of America Human Kinetics.

. Jon A. Oliver. 2004. Basketball Fundamentals. United States of Americaz Human

Kinetics.
Jerry L. Walls & Gregory Bassham. 2008. Basketball and Philosophy: Thinking
Outside the Paint. Kentucky: The University Press of Kentucky.

V. PENILAIAN
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No. Jenis Tagihan Bobot (%)

1 Partisipasi kuliah 10
2 Tugas-tugas individual dan kelompok 10
3 Ujian tengah Semester 20
4 Unjuk diri 30
5 Penampilan di lapangan 30

Jumlah 100
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