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I. Deskripsi Mata Kuliah

Matakuliah ini merupakan matakuliah wajib yang diberikan pada semester lima dengan bobot 2 Sks
yang disajikan dalam bentuk kuliah teori. Didalam perkuliahan ini memberikan pemahaman ilmu yang
diharapkan mahasiswa  memahami dan menguasi pengetahuan tentang konsep serta aplikasi teori,
prinsip, dan fungsi dalam manajemen pendidikan jasmani di Sekolah Dasar, Menengah dan Atas
maupun di masyarakat. Pendekatan pembelajaran: ceramah, diskusi, dan penugasan

II. Kompetensi Dasar Mata kuliah

Mahasiswa dapat memiliki pemahaman dan keterampilan mengelola administrasi manajemen
pendidikan jasmani serta mampu menerapkannya dalam konteks pelaksanaan pembelajaran program
pendidikan jasmani di sekolah dengan efektif dan efisien

III. Sumber Bahan/Acuan refrensi
1) Bucher, Charles.A & Krote, March.L. 1993. Management of Physical Education and Spor t.

St. Louis, Missouri: Mosby Year Book. Inc.
2) Sukintaka, 1995. Administrasi Pendidikan Jasmani. Yogyakarta
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IV. Kegiatan Perkuliahan

Tatap
Muka
Ke…

Kompetensi
Dasar Indikator Materi Pokok Pengalaman

Belajar
Penilaian

Jenis
Tagihan Bentuk Instrumen

1
Mahasiswa dapat
memahami konsep
dan ciri-ciri
Administrasi

90% mhs dapat menjelaskan
konsep dan ciri-ciri
Administrasi

Konsep dan ciri-ciri
Administrasi

Kuliah Diskusi Partisipasi Kerangka konsep

2

Mahasiswa dapat
Memahami 8 unsur
umum yang
terdapat dalam
administrasi

75% Mahasiswa dapat
menjelaskan delapan unsur
umum dalam administrasi

Delapan unsur umum
dalam administrasi

Kuliah diskusi Tugas protofolio

3

Mahasiswa dapat
memahami konsep
dan ciri-ciri
Administrasi
Pendidikan
Jasmani

Mahasiswa dapat
menjelaskan konsep
Administrasi Pendidikan
Jasmani

Konsep Administrasi
Pendidikan Jasmani

Kuliah Diskusi Tugas protofolio

4

Mengidentifikasi
Administrasi
pendidikan jasmani

Mendeskripsikan pengertian
Administrasi pendidikan
jasmani
Menjelaskan fungsi
Administrasi penjas

Pemahaman
pengertian dan fungsi
Administrasi penjas

Mengidentifikasi
fungsi
Administrasi
penjas dan
mengaitkan dg
tugas guru penjas

Presentasi
Diskusi
kelompok

protofolio

5-6

Mengidentifikasi
tugas pokok guru
penjas berupa
tentang alat fasilitas
olahraga di sekolah

a.Mendeskripsikan
pengertian alat dan fasilitas
di Sekolah
b.Menjelaskan langkah-
langkah melakukan
pemeliharaan alat dan
fasilitas OR

Pemahaman
mengenai penggunaan
serta pemeliharaan alat
dan fasilitas
pembelajaran Penjas
Sekolah

Mengidentifikasika
n pengelolaan
serta
pemeliharaan alat
dan fasilitas OR di
Sekoah

Presentasi
Diskusi
kelompok

Portofolio

7-8

Mengidentifikasi
tugas pokok guru
penjas berupa
pengelolaan klas

a.Menetapkan pembagian
klas guru penjas
b.Menetapkan karakteristik
pengelolan klas

Pemahaaman
mengenai pembagian
pengelolaan klas oleh
guru penjas

Mengidentifikasi
pengelolaan
kelas dalam
ruang klas,atau
lapangan,
indoor, dan
kolam renang

Presentasi
Diskusi
kelompok

Portofolio

9-10
Mengidentifikasi
tugas pokok guru
dalam menguasai

a.Mendeskripsikan
karekteristik anak
b.Menetapkan model

Pemahaman
mengenai aktivitas
Penjas yang sesuai

Mengidentifikasi
pembelajaran
Penjas praktek

Presentasi
Diskusi
Kelompok

Protofolio
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Tatap
Muka
Ke…

Kompetensi
Dasar Indikator Materi Pokok Pengalaman

Belajar
Penilaian

Jenis
Tagihan Bentuk Instrumen

serta membuat
materi
pembelajaran
Penjas yang sesuai
dengan
karakteristik siswa

pembelajaran Penjas
melalui aktivitas fisik sesuai
dengan karakteristik usia

dengan usia anak serta teori

11-12

Mengidentifikasi
tugas pokok guru
penjas  berupa
penyelenggaran
ekstrakurikuler

a.Menjelaskan pengertian
ekstrakurikuler untuk
b.Menetapkan karakteristik
guru ekstrakurikuler

Pemahaaman
mengenai tugas guru
penjas dalam
menyelenggarakan
ekstrakurikuler

Mengidentifikasi
pengelolaan
ekstrakurikuler

Presentasi
Diskusi
kelompok

Portofolio

13 Ujian Tengah  Semester
Uraian non-objektif

14-15

Mengidentifikasi
tugas pokok guru
penjas berupa
penyelenggaran
pertandingan

a.menjelaskan pengertian
penyelenggaraan
pertandingan
b.menjelaskan langkah-
lagkah dalm
penyelenggaraan
pertandingan

Pemahaman mengenai
tugas guru penjas
dalam
penyelenggaraan
pertandingan

Mengidentifikasi
pengelolaan
penyelenggaraan
pertandingan

Presentasi
Diskusi
kelompok

Portofolio

16
Ujian  Semester

Jumlah Jam teori : 1x50x16=800 menit
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V.Penilaian

Yogyakarta, September 2010
Mengetahui, Dosen
Ketua Program Studi

Suhadi, M.Pd Herka Maya Jatmika, M.Pd
131763778 198201012005011001

No. Jenis Tagihan Bobot (%)
1 Partisipasi 10%
2 Presentasi dan diskusi 10%
3 Portofolio/ tugas 25%
4 Ujian Tengah Semester 25%
5 Ujian Semester 30%

Jumlah 100%


