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LAPORAN PELAKSANAAN PENGABDIAN PADA MASYARAKAT
PEMATERI SARASEHAN “PERTUMBUHAN DAN PERKEMBANGAN 
PESERTA DIDIK SEKOLAH DASAR” DI SD N DEMAK IJO SLEMAN

TANGGAL 29 NOPEMBER 2011

A. NAMA KEGIATAN

Nama kegiatan pemateri sarasehan tentang “Pertumbuhan dan 

Perkembangan Peserta Didik Sekolah Dasar”.

B. DASAR KEGIATAN

Mengacu pada Surat Penugasan/Ijin dari Dekan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan, Nomor: 1960/UN34.16/KP/2011.

C. LATAR BELAKANG

Pengabdian masyarakat di lingkungan sekolah ini, merupakan salah satu 

bentuk kewajiban untuk melaksanakan “Tri Dharma Perguruan Tinggi”. 

Pengabdian masyarakat ini, disampaikan dalam bentuk sarasehan yang 

dilaksanakan di Sekolah Dasar Negeri Demak Ijo 1 Sleman. Pengabdian ini 

terselenggara antara peserta KKN-PPL FIK UNY dengan Sekolah Dasar 

Negeri Demak Ijo 1 Sleman. Pelaksanaan kegiatan ini dilaksanakan dengan 

mengambil tema tentang pertumbuhan dan perkembangan peserta didik

sekolah dasar. Pelaksanaan kegiatan ini merupakan salah satu program kerja 

mahasiswa dalam melaksanakan kegiatan KKN-PPL FIK UNY yang berlokasi 

di Sekolah Dasar Negeri Demak Ijo 1 Sleman.

Sarasehan tentang pertumbuhan dan perkembangan peserta didik sekolah 

dasar, dilaksanakan atas dasar kebutuhan guru dalam memahami pertumbuhan 

dan perkembangan peserta didik sekolah dasar. Bagi guru dengan memahami 



3

pertumbuhan dan perkembangan peserta didik, akan diperoleh manfaat 

diantaranya: 1) memberikan gambaran tentang perkembangan manusia 

sepanjang rentang kehidupan beserta faktor-faktor yang mempengaruhinya, 

yang meliputi aspek fisik, intelektual, emosi, sosial, dan moral, dan 2) 

memberikan gambaran tentang bagaimana proses pembelajaran yang tepat 

sesuai dengan tahapan perkembangan peserta didik. Disamping itu, manfaat 

yang dapat diperoleh oleh peserta didik, diantaranya: 1) memiliki pengetahuan 

tentang konsep-konsep perkembangan peserta didik sebagai individu maupun 

mahkluk sosial dalam menjalani tahapan perkembangan dari prenatal hingga 

lanjut usia, dan  2) mampu menerapkan pengetahuan yang dimiliki dalam 

proses pembelajaran sesuai dengan tahapan perkembangannya.

D. TUJUAN KEGIATAN

Tujuan dari pelaksanaan kegiatan ini adalah untuk memberikan 

pengabdian dan pelayanan pada masyarakat melalui bidang pendidikan, yang 

berupa pemateri dalam saresehan tentang pertumbuhan dan perkembangan 

peserta didik. Disamping itu pelaksanaan kegiatan ini bertujuan untuk:

1. Memberikan pengabdian pada masyarakat di lingkungan sekolah dalam 

bidang pendidikan.

2. Memberikan informasi dan pengetahuan kepada para guru dan mahasiswa 

peserta KKN-PPL, terkait dengan pertumbuhan dan perkembangan peserta 

didik sekolah dasar.
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3. Meningkatkan jalinan kerjasama antara Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Univeritas Negeri Yogyakarta dengan Sekolah Dasar Negeri Demak Ijo 

1Sleman.

E. PESERTA

Peserta sarasehan tentang “Pertumbuhan dan Perkembangan Peserta 

Didik Sekolah Dasar” di Sekolah Dasar Negeri Demak Ijo 1 Sleman adalah 

guru dan mahasiswa KKN-PPL Univeritas Negeri Yogyakarta, dengan jumlah 

30 peserta. Adapun nama-nama peserta sarasehan adalah sebagi berikut:

1. Sri Suharsiwi, S.Pd.

2. Chatarina Suparinah.

3. Priyati.

4. Sriyana, S.Pd.

5. Hartini, S.Pd.

6. Fitria Kurniawaty.

7. Wahyuni.

8. Rita Rochunilaxmi, S.Pd. SD.

9. Rubinem, S.Pd. SD

10. Adytya Kusnanto.

11. Harni, S.Pd.

12. Mg. Watiningsih, S.Pd. SD.

13. Jumadi.

14. Endang Sukriyati, S.PdI.

15. Suharyani, S.Ag.
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16. Endang Yuliani.

17. Yulianto.

18. Dra. Enmi Puspowati.

19. Murti Setiyowati.

20. Ni’mah Fajarina, S.Pt.

21. Ida Dwiningsih.

22. Sawal.

23. Mujiyem.

24. Siti Nurjanah.

25. Sri Nur Widayati.

26. Jakiran.

27. Suprapti.

28. Sumarman.

29. Suhardi.

30. Subiman.

F. TEMPAT DAN WAKTU KEGIATAN

Waktu pelaksanaan sarasehan tentang “Pertumbuhan dan 

Perkembangan Peserta Didik Sekolah Dasar” bertempat di Sekolah Dasar 

Negeri Demak Ijo 1 Sleman. Tanggal pelaksanaan kegiatan adalah 29 

Nopember 2011.

G. HASIL KEGIATAN

Hasil pelaksanaan sarasehan tentang “Pertumbuhan dan Perkembangan 

Peserta Didik Sekolah Dasar” di Sekolah Dasar Negeri Demak Ijo 1 Sleman
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adalah tersampaikannya materi tentang pertumbuhan dan perkembangan 

peserta didik sekolah dasar. Kegiatan ini telah diikuti oleh seluruh guru di 

Sekolah Dasar Negeri Demak Ijo dan para mahasiswa PPL-KKN FIK UNY 

dengan jumlah 30 peserta. 
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