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Bimbingan dan Konseling

16 x 100 menit

Mata kuliah ini menyajikan hakikat bimbingan konseling
sosial dan konsep-konsep serta prinsip-prinsip dalam
bimbingan konseling sosial yaitu konsep perkembangan
sosial; intimasi, friendship, resolusi konflik, atribusi, altruisme,
konsep gender, masalah sosial, konflk massa, sikap,
pengaruh sosial, dan perilaku sosial, agresi dan kekerasan,
prasangka sosial, motif sosial, dan ketertarikan antar pribadi.
Serta mempelajari strategi penyelesaian masalah (teknik-
teknik BK), role playing, sosiodrama, psikodrama, outbond,
training, story telling, art therapy, puppetry, dll.

Uraian Pokok Bahasan Tiap Pertemuan

Pertemuan Tujuan Perkuliahan Pokok Bahasan / Sub Pokok Bahasan
1 Mahasiswa mampu Pengantar
memahami dan Makna dan pengertian bimbingan dan
menjelaskan hakikat konseling sosial :
blm_bllngan konseling a. Pengertian bimbingan konseling sosial
Sosia b. Ruang lingkup bimbingan konseling
sosial
2 Mahasiswa mampu a. Situasi sosial
memahami dan b. Resolusi konflik
menjelaskan maslah c. Konflik massa
sosial
3-5 Mahasiswa mampu a. Atribusi sebab akibat
memahami dan b. Kesalahan atribusi
menjelaskan konsep teori | c. Pengertian intimasi, friendship
perkembangan sosial d. Altruisme
e. Konsep gender
f. Interpersonal skills
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Pertemuan Tujuan Perkuliahan Pokok Bahasan / Sub Pokok Bahasan
6-8 Mahasiswa mampu a. Pengertian sikap
memahami dan b. Sikap dan perlaku
menjelaskan sikap, c. Struktur sikap
pembentukan, perubahan, | d. Pembentukan sikap
dan pengukuran sikap e. Perubahan sikap
f. Pengukuran sikap
9-10 Mahasiswa mampu a. Pengertian motif sosial
memahami dan b. Macam-macam motif sosial
menjelaskan motif sosial
11 Mahasiswa mampu a. Konformitas
memahami dan b. Kesepakatan
menjelaskan konformitas, | c. Kepatuhan
kesepakatan, dan
kepatuhan
12 Mahasiswa mampu a. Pengertian altruisme dan perilaku
memahami dan prososial
menjelaskan altruisme b. Faktor-faktor yang mempengaruhi
dan perilaku prososial perilaku menolong
c. Akibat menerima bantuan
13 Mahasiswa mampu a. Afiliasi : sumber ketertarikan
memahami dan b. Penentu ketertarikan antar pribadi
menjelsakan ketertarikan c. Teori-teori hubungan sosial
antar pribadi d. Tahap perkembagan hubungan
e. Persahabatan
f. Cinta
14 Strategi layanan BK sosial | Perencanaan, pelaksanaan (role playing,
dan teknik-teknik BK sosiodrama, psikodrama, dll), penyusunan
sosial satlan, evaluasi

Evaluasi Hasil Belajar :

No. Komponen Evaluasi Bobot (%)
1. Keaktifan Mahasiswa dalam kuliah dan diskusi 30%
2. Evaluasi Formatif 30%
3. Evaluasi Sumatif 40%
Jumlah 100%
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