ABSTRAK

PENGEMBANGAN KEMAMPUAN PERSEPTUAL MOTOR
ANAK USIA 3-4 TAHUN MENGGUNAKAN OUTBOUND LOW IMPACT

Tujuan penelitian adalah menjabarkan engembangan perseptual motor anak 3-4 tahun
menggunakan outbound low impact. Penelitian dilaksanakan di Pos PAUD Tunas Ceria Krapyak
Wetan, Panggungharjo, Sewon, Bantul pada akhir Juli hingga September 2011. Metode
penelitian yang digunakan adalah R&D tahap awal (kualitatif).

Hasil penelitian mendapati : (1) Jenis program kegiatan outbound low impact yang
digunakan untuk mengembangkan perseptual motor anak usia 3-4 tahun terdiri dari : hiking,
estafet bendera, games ball, papan keseimbangan, dan moving water. (2) Penguasaan perseptual
motor anak yang terkembangkan dalam outbound low impact ini ini meliputi : berjalan, berlari,
memanjat, melempar dan menangkap keseimbangan, dan koordinasi mata-tangan-kaki.

Hasil penelitian menyimpulkan kegiatan outbound low impact banyak memberi
kesempatan anak untuk melakukan kegiatan pengembangan perseptual motornya dengan
dukungan yang ada. Penguasaan keterampilan perseptual motor anak yang terbiasa melakukan
outbound lebih mahir dibanding anak yang belum pernah melakukannya.

Implikasi dari penelitian ini adalah outbound low impact dapat diterapkan di sekolah
manapun sesuai dengan luas sekolah yang ada. Penulis menyarankan agar memilih kegiatan
sesuai dengan aspek yang akan dikembangkan dan keadaan sekolah.



