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 Semester 3  Bimbingan dan Konseling Kelompok Jam 2 x 50 menit 

  
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 

Nama Mata Kuliah : Bimbingan dan Konseling Kelompok 

Kode Mata Kuliah : PBK 211 

Jumlah SKS : 2 SKS 

Pertemuan ke : 1 

Jumlah SKS  2 (dua) SKS, Teori 2, Praktik 0 

Dosen : Tim 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat memahami gambaran dan pentingnya 
matakuliah ini serta dapat mengetahui hal-hal terkait dengan 
perkuliahan 

Materi Pokok: 
Pengantar dan kontrak belajar 
 
Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 
Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media 
Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Pengantar Ceramah  25 mnt 

Penyajian Kontrak belajar perkuliahan 
Bimbingan dan Konseling 
Kelompok 

Ceramah 
Diskusi 

LCD 70 mnt 

Penutup    5 mnt 

Penilaian  

 
Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 
.............................................................. 
 
Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 

1. Silabi mata kuliah BK Kelompok 
 
Literatur tambahan: 
……………………………………… 
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 Semester 3  Bimbingan dan Konseling Kelompok Jam 2 x 50 menit 

 
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 
 

Nama Mata Kuliah : Bimbingan dan Konseling Kelompok 

Kode Mata Kuliah : PBK 211 

Jumlah SKS : 2 SKS 

Pertemuan ke : 2 

Jumlah SKS : 2 (dua) SKS, Teori 2, Praktik 0 

Dosen : Tim 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan konsep dasar 
mengenai kelompok dan dinamika kelompok 

 
Materi Pokok: 

Konsep Dasar Kelompok dan Dinamika Kelompok: 

 
Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 
Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media 
Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Review materi pertemuan 
sebelumnya 

Ceramah  10 mnt 

Penyajian 
1.  Pengertian, komponen 

sistemik, jenis-jenis dan 
perbedaan-perbedaan 
kelompok 

2.  Pengertian, ciri dan prinsip 
dinamika kelompok,  komunikasi, 
kepemimpinan, dan sinergi dalam 
kelompok. 

Ceramah 
Diskusi 

LCD 80 mnt 

Penutup    10 mnt 

Penilaian  

 
Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 

a. Tes tertulis. 
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Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 
1. Rochman Natawidjaja, (1987), Pendekatan-pendekatan dalam Penyuluhan 

Kelompok    
2. Nana Syaodih,S, (1978) Teori dan Teknik Bimbingan Kelompok. 
3. Ben net, (1972), Group Guidance. 
4. David W. Johnson & Frank P Johnson, (1979), Joining Together. 
5. Corey, (1985), Group: Processes & Skills. 
6. Corey, (1985), Theory and Practice of Group Counseling. 
7. Gazda, G.M., (1984), Group Counseling: A Developmental Approach.  
8. Jacobs, Harvil & Masson, (1988), Group Counseling: Strategies and Skills. 
9. Marvin E. Shaw, (1979), Group Dynamics. 
10. Mortensen, D.G.  & Schmuller, A.M., Guidance In To Day’s School. 
 
Literatur tambahan: 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 

Nama Mata Kuliah : Bimbingan dan Konseling Kelompok 

Kode Mata Kuliah : PBK 211 

Jumlah SKS : 2 SKS 

Pertemuan ke : 3 

Jumlah SKS : 2 (dua) SKS, Teori 2, Praktik 0 

Dosen : Tim 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan proses yang 
terjadi di dalam kelompok, problem yang terjadi dan 
keterampilan yang dibutuhkan dalam penanganan kelompok 

Materi Pokok: 
Proses, Problem dan Keterampilan Kelompok: 
 
Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 
Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media 
Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Review materi pertemuan 
sebelumnya 

Ceramah  10 mnt 

Penyajian 
1. Proses tahap pembentukan 

dan pengembangan  
kelompok,  

2. Problem kelompok : perbedaan 
individu dan konflik 

3. Keterampilan pemimpin 
kelompok : jenis dan fungsi 
keterampilan dan tugas  
pemimpin kelompok 

Ceramah 
Diskusi 

LCD 80 mnt 

Penutup    10 mnt 

Penilaian  

 
Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 

a. Tes tertulis. 
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Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 
1. Rochman Natawidjaja, (1987), Pendekatan-pendekatan dalam Penyuluhan 

Kelompok    
2. Nana Syaodih,S, (1978) Teori dan Teknik Bimbingan Kelompok. 
3. Ben net, (1972), Group Guidance. 
4. David W. Johnson & Frank P Johnson, (1979), Joining Together. 
5. Corey, (1985), Group: Processes & Skills. 
6. Corey, (1985), Theory and Practice of Group Counseling. 
7. Gazda, G.M., (1984), Group Counseling: A Developmental Approach.  
8. Jacobs, Harvil & Masson, (1988), Group Counseling: Strategies and Skills. 
9. Marvin E. Shaw, (1979), Group Dynamics. 
10. Mortensen, D.G.  & Schmuller, A.M., Guidance In To Day’s School 
 
Literatur tambahan: 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 
 

Nama Mata Kuliah : Bimbingan dan Konseling Kelompok 

Kode Mata Kuliah : PBK 211 

Jumlah SKS : 2 SKS 

Pertemuan ke : 4 

Jumlah SKS : 2 (dua) SKS, Teori 2, Praktik 0 

Dosen : Tim 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan konsep dasar 
layanan bimbingan kelompok 

Materi Pokok: 

Konsep Dasar Bimbingan Kelompok:  

 
Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 
Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media 
Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Review materi pertemuan 
sebelumnya 

Ceramah  10 mnt 

Penyajian 
1. Bimbingan dan Konseling 

Kelompok sebagai sebuah 
system 

2. Pengertian, tujuan, fungsi, 
prinsip, dan lingkup materi 
bimbingan kelompok. 

3. Kelebihan dan kelemahan 
bimbingan kelompok 

 

Ceramah 
Diskusi 

LCD 80 mnt 

Penutup    10 mnt 

Penilaian  

 
Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 

a. Tes tertulis. 
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Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 
1. Rochman Natawidjaja, (1987), Pendekatan-pendekatan dalam Penyuluhan 

Kelompok    
2. Nana Syaodih,S, (1978) Teori dan Teknik Bimbingan Kelompok. 
3. Ben net, (1972), Group Guidance. 
4. David W. Johnson & Frank P Johnson, (1979), Joining Together. 
5. Corey, (1985), Group: Processes & Skills. 
6. Corey, (1985), Theory and Practice of Group Counseling. 
7. Gazda, G.M., (1984), Group Counseling: A Developmental Approach.  
8. Jacobs, Harvil & Masson, (1988), Group Counseling: Strategies and Skills. 
9. Marvin E. Shaw, (1979), Group Dynamics. 
10. Mortensen, D.G.  & Schmuller, A.M., Guidance In To Day’s School. 
 
Literatur tambahan: 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 
 

Nama Mata Kuliah : Bimbingan dan Konseling Kelompok 

Kode Mata Kuliah : PBK 211 

Jumlah SKS : 2 SKS 

Pertemuan ke : 5 

Jumlah SKS : 2 (dua) SKS, Teori 2, Praktik 0 

Dosen : Tim 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan kesamaan 
dan perbedaan bimbingan kelompok dengan layanan yang 
lain serta kedudukannya dalam penanganan kasus 

Materi Pokok: 

Kedudukan Bimbingan Kelompok:  

 
Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 
Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media 
Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Review materi pertemuan 
sebelumnya 

Ceramah  10 mnt 

Penyajian 
1. Kesamaan dan perbedaan 

antara Bimbingan Kelompok, 
Konseling Kelompok dan 
Psikoterapi Kelompok,  dilihat 
dari berbagai  aspek (tujuan, 
masalah, pemberi bantuan dan 
lain-lain). 

2. Kedudukan bimbingan 
kelompok ditinjau dari 
penanganan kasus kelompok 

Ceramah 
Diskusi 

LCD 80 mnt 

Penutup    10 mnt 

Penilaian  

 
Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 
.a. Tes tertulis.. 
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Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 
1. Rochman Natawidjaja, (1987), Pendekatan-pendekatan dalam Penyuluhan 

Kelompok    
2. Nana Syaodih,S, (1978) Teori dan Teknik Bimbingan Kelompok. 
3. Ben net, (1972), Group Guidance. 
4. David W. Johnson & Frank P Johnson, (1979), Joining Together. 
5. Corey, (1985), Group: Processes & Skills. 
6. Corey, (1985), Theory and Practice of Group Counseling. 
7. Gazda, G.M., (1984), Group Counseling: A Developmental Approach.  
8. Jacobs, Harvil & Masson, (1988), Group Counseling: Strategies and Skills. 
9. Marvin E. Shaw, (1979), Group Dynamics. 
10. Mortensen, D.G.  & Schmuller, A.M., Guidance In To Day’s School. 
 
Literatur tambahan: 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 
 

Nama Mata Kuliah : Bimbingan dan Konseling Kelompok 

Kode Mata Kuliah : PBK 211 

Jumlah SKS : 2 SKS 

Pertemuan ke : 6 

Jumlah SKS : 2 (dua) SKS, Teori 2, Praktik 0 

Dosen : Tim 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan prosedur dan 
bimbingan kelompok 

Materi Pokok: 

Prosedur dan Metode bimbingan kelompok:  

 
Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 
Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media 
Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Review materi pertemuan 
sebelumnya 

Ceramah  10 mnt 

Penyajian 
1. Prosedur umum bimbingan 

kelompok 

2. Metode/teknik bimbingan 
kelompok (Strategi  Orientasi, 
Diskusi, Activities, Pelatihan 
dan Terapi). 

 

Ceramah 
Diskusi 

LCD 80 mnt 

Penutup    10 mnt 

Penilaian  

 
Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 

a. Tes tertulis 
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Referensi/Sumber Bahan: 
1. Rochman Natawidjaja, (1987), Pendekatan-pendekatan dalam Penyuluhan 

Kelompok    
2. Nana Syaodih,S, (1978) Teori dan Teknik Bimbingan Kelompok. 
3. Ben net, (1972), Group Guidance. 
4. David W. Johnson & Frank P Johnson, (1979), Joining Together. 
5. Corey, (1985), Group: Processes & Skills. 
6. Corey, (1985), Theory and Practice of Group Counseling. 
7. Gazda, G.M., (1984), Group Counseling: A Developmental Approach.  
8. Jacobs, Harvil & Masson, (1988), Group Counseling: Strategies and Skills. 
9. Marvin E. Shaw, (1979), Group Dynamics. 
10. Mortensen, D.G.  & Schmuller, A.M., Guidance In To Day’s School. 
 
Literatur tambahan: 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Nama Mata Kuliah : Bimbingan dan Konseling Kelompok 

Kode Mata Kuliah : PBK 211 

Jumlah SKS : 2 SKS 

Pertemuan ke : 7 

Jumlah SKS : 2 (dua) SKS, Teori 2, Praktik 0 

Dosen : Tim 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat memahami, menjelaskan dan memandu 
beberapa aktivitas bimbingan kelompok 

Materi Pokok: 

Aktivitas Bimbingan Kelompok:  

 
Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 
Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media 
Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Review materi pertemuan 
sebelumnya 

Ceramah  10 mnt 

Penyajian 
1.Bentuk-bentuk aktivitas 

kelompok : diskusi, game, role 
playing dan sosiodrama 

2. Prinsip-prinsip dan prosedur 
aktivitas kelompok 

Ceramah 
Diskusi 

LCD 80 mnt 

Penutup    10 mnt 

Penilaian  

 
Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 

a. Tes tertulis 
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Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 
1. Rochman Natawidjaja, (1987), Pendekatan-pendekatan dalam Penyuluhan 

Kelompok    
2. Nana Syaodih,S, (1978) Teori dan Teknik Bimbingan Kelompok. 
3. Ben net, (1972), Group Guidance. 
4. David W. Johnson & Frank P Johnson, (1979), Joining Together. 
5. Corey, (1985), Group: Processes & Skills. 
6. Corey, (1985), Theory and Practice of Group Counseling. 
7. Gazda, G.M., (1984), Group Counseling: A Developmental Approach.  
8. Jacobs, Harvil & Masson, (1988), Group Counseling: Strategies and Skills. 
9. Marvin E. Shaw, (1979), Group Dynamics. 
10. Mortensen, D.G.  & Schmuller, A.M., Guidance In To Day’s School. 
. 
Literatur tambahan: - 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 
 

Nama Mata Kuliah : Bimbingan dan Konseling Kelompok 

Kode Mata Kuliah : PBK 211 

Jumlah SKS : 2 SKS 

Pertemuan ke : 8 

Jumlah SKS : 2 (dua) SKS, Teori 2, Praktik 0 

Dosen : Tim 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling 

Tujuan Perkuliahan : mengevaluai hasil belajar mahasiswa 

 
Materi Pokok: 
Ujian sisipan 
 
Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 
Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media 
Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan    10 mnt 

Penyajian Soal-soal tengah semester dalam 
bentuk uraian 

Essay kertas 80 mnt 

Penutup    10 mnt 

Penilaian  

 
Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 

a. Tes tertulis 
 
Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 
1. Rochman Natawidjaja, (1987), Pendekatan-pendekatan dalam Penyuluhan 

Kelompok    
2. Nana Syaodih,S, (1978) Teori dan Teknik Bimbingan Kelompok. 
3. Ben net, (1972), Group Guidance. 
4. David W. Johnson & Frank P Johnson, (1979), Joining Together. 
5. Corey, (1985), Group: Processes & Skills. 
6. Corey, (1985), Theory and Practice of Group Counseling. 
7. Gazda, G.M., (1984), Group Counseling: A Developmental Approach.  
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8. Jacobs, Harvil & Masson, (1988), Group Counseling: Strategies and Skills. 
9. Marvin E. Shaw, (1979), Group Dynamics. 
10. Mortensen, D.G.  & Schmuller, A.M., Guidance In To Day’s School. 
. 
Literatur tambahan: - 
. 

 
 
 
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 
 

Nama Mata Kuliah : Bimbingan dan Konseling Kelompok 

Kode Mata Kuliah : PBK 211 

Jumlah SKS : 2 SKS 

Pertemuan ke : 9 

Jumlah SKS : 2 (dua) SKS, Teori 2, Praktik 0 

Dosen : Tim 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat memahami, menjelaskan dan menyusun 
perencanaan pelatihan life skill 

Materi Pokok: 

Pelatihan Life Skill : Pengembangan BK Kelompok 

 
Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 
Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media 
Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Review materi pertemuan 
sebelumnya 

Ceramah  10 mnt 

Penyajian 
1. Bentuk-bentuk, tujuan, fungsi 

dan penggunaan dalam  BK 
kelompok;  

2. Lingkup materi pelatihan 

3. Manajemen Pelatihan : 
Perencanaan, pelaksanaan, dan 
evaluasi. 
 

Ceramah 
Diskusi 

LCD 80 mnt 

Penutup    10 mnt 

Penilaian  

 
Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 
Tes tertulis. 



 

Dibuat oleh : 

 
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            

tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  
Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

Diana Septi Purnama, 
M.Pd 

Fathur Rahman, M.Si 

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

RPP. BIMBINGAN DAN KONSELING KELOMPOK 

RPP/PBK211/11 Revisi : 02 8 Maret 2011 Hal 16 dari 25 

 Semester 3  Bimbingan dan Konseling Kelompok Jam 2 x 50 menit 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 
1. Rochman Natawidjaja, (1987), Pendekatan-pendekatan dalam Penyuluhan 

Kelompok    
2. Nana Syaodih,S, (1978) Teori dan Teknik Bimbingan Kelompok. 
3. Ben net, (1972), Group Guidance. 
4. David W. Johnson & Frank P Johnson, (1979), Joining Together. 
5. Corey, (1985), Group: Processes & Skills. 
6. Corey, (1985), Theory and Practice of Group Counseling. 
7. Gazda, G.M., (1984), Group Counseling: A Developmental Approach.  
8. Jacobs, Harvil & Masson, (1988), Group Counseling: Strategies and Skills. 
9. Marvin E. Shaw, (1979), Group Dynamics. 
10. Mortensen, D.G.  & Schmuller, A.M., Guidance In To Day’s School. 

. 
Literatur tambahan: - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Dibuat oleh : 

 
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            

tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  
Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

Diana Septi Purnama, 
M.Pd 

Fathur Rahman, M.Si 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 
 

Nama Mata Kuliah : Bimbingan dan Konseling Kelompok 

Kode Mata Kuliah : PBK 211 

Jumlah SKS : 2 SKS 

Pertemuan ke : 10 

Jumlah SKS : 2 (dua) SKS, Teori 2, Praktik 0 

Dosen : Tim 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan konsep dasar 
konseling kelompok 

Materi Pokok: 

Konsep Dasar Konseling Kelompok:  

 
Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 
Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media 
Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Review materi pertemuan 
sebelumnya 

Ceramah  10 mnt 

Penyajian 
1.  Pengertian, tujuan, prinsip, 

prosedur dasar; 

2.  Terapi dalam konseling 
kelompok; 

3.  Berbagai keterampilan  dalam 
konseling kelompok. 
 

Ceramah 
Diskusi 

LCD 80 mnt 

Penutup    10 mnt 

Penilaian  

 
Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 
Tes tertulis 



 

Dibuat oleh : 

 
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            

tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  
Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

Diana Septi Purnama, 
M.Pd 

Fathur Rahman, M.Si 
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Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 
1. Rochman Natawidjaja, (1987), Pendekatan-pendekatan dalam Penyuluhan 

Kelompok    
2. Nana Syaodih,S, (1978) Teori dan Teknik Bimbingan Kelompok. 
3. Ben net, (1972), Group Guidance. 
4. David W. Johnson & Frank P Johnson, (1979), Joining Together. 
5. Corey, (1985), Group: Processes & Skills. 
6. Corey, (1985), Theory and Practice of Group Counseling. 
7. Gazda, G.M., (1984), Group Counseling: A Developmental Approach.  
8. Jacobs, Harvil & Masson, (1988), Group Counseling: Strategies and Skills. 
9. Marvin E. Shaw, (1979), Group Dynamics. 
10. Mortensen, D.G.  & Schmuller, A.M., Guidance In To Day’s School. 
 
Literatur tambahan: - 

 
 

  



 

Dibuat oleh : 

 
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            

tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  
Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

Diana Septi Purnama, 
M.Pd 

Fathur Rahman, M.Si 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 

Nama Mata Kuliah : Bimbingan dan Konseling Kelompok 

Kode Mata Kuliah : PBK 211 

Jumlah SKS : 2 SKS 

Pertemuan ke : 11 

Jumlah SKS : 2 (dua) SKS, Teori 2, Praktik 0 

Dosen : Tim 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan prosedur dan 
strategi konseling kelompok 

Materi Pokok: 

Prosedur dan strategi Konseling Kelompok:  

 
Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 
Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media 
Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Review materi pertemuan sebelumnya Ceramah  10 mnt 

Penyajian 
1. Tahap pembukaan: tujuan, 

kegiatan serta keterampilan 
konselor, dan  indikator 
keberhasilan tahap pembukaan 

2. Tahap transisi : tujuan, kegiatan 
serta keterampilan konselor, dan  
indikator keberhasilan tahap 
transisi 

3. Tahap penanganan: tujuan, 
kegiatan serta keterampilan 
konselor, dan  indikator 
keberhasilan tahap penanganan 

4. Tahap penutupan: tujuan, kegiatan 
serta keterampilan konselor, dan  
indikator keberhasilan tahap 
penutupan. 

Ceramah 
Diskusi 

LCD 80 mnt 

Penutup    10 mnt 

Penilaian  

 
Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 
Test tertulis 
 



 

Dibuat oleh : 

 
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            

tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  
Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

Diana Septi Purnama, 
M.Pd 

Fathur Rahman, M.Si 
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Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 
1. Rochman Natawidjaja, (1987), Pendekatan-pendekatan dalam Penyuluhan 

Kelompok    
2. Nana Syaodih,S, (1978) Teori dan Teknik Bimbingan Kelompok. 
3. Ben net, (1972), Group Guidance. 
4. David W. Johnson & Frank P Johnson, (1979), Joining Together. 
5. Corey, (1985), Group: Processes & Skills. 
6. Corey, (1985), Theory and Practice of Group Counseling. 
7. Gazda, G.M., (1984), Group Counseling: A Developmental Approach.  
8. Jacobs, Harvil & Masson, (1988), Group Counseling: Strategies and Skills. 
9. Marvin E. Shaw, (1979), Group Dynamics. 
10. Mortensen, D.G.  & Schmuller, A.M., Guidance In To Day’s School. 
. 
Literatur tambahan: - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Dibuat oleh : 

 
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            

tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  
Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

Diana Septi Purnama, 
M.Pd 

Fathur Rahman, M.Si 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 
 

Nama Mata Kuliah : Bimbingan dan Konseling Kelompok 

Kode Mata Kuliah : PBK 211 

Jumlah SKS : 2 SKS 

Pertemuan ke : 12-14 

Jumlah SKS : 2 (dua) SKS, Teori 2, Praktik 0 

Dosen : Tim 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat memahami beberapa konsep pendekatan 
konseling sekaligus mengklasifikasi orientasi masing-masing 
pendekatan 

 
Materi Pokok: 

Pendekatan-pendekatan dalam Konseling Kelompok 

 
Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 
Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media 
Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Review materi pertemuan 
sebelumnya 

Ceramah  10 mnt 

Penyajian 
1. Jenis-jenis pendekatan 

konseling kelompok 

2. Konsep pendekatan konseling 
kelompok (client centered, 
rational-emotive dan 
behavioristik) 

3. Klasifikasi orientasi 
pendekatan konseling 
kelompok 

Ceramah 
Diskusi 

LCD 80 mnt 

Penutup    10 mnt 

Penilaian  

 
Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 
Test tertulis 
 
 
 
 



 

Dibuat oleh : 

 
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            

tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  
Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

Diana Septi Purnama, 
M.Pd 

Fathur Rahman, M.Si 
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Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 
1. Rochman Natawidjaja, (1987), Pendekatan-pendekatan dalam Penyuluhan 

Kelompok    
2. Nana Syaodih,S, (1978) Teori dan Teknik Bimbingan Kelompok. 
3. Ben net, (1972), Group Guidance. 
4. David W. Johnson & Frank P Johnson, (1979), Joining Together. 
5. Corey, (1985), Group: Processes & Skills. 
6. Corey, (1985), Theory and Practice of Group Counseling. 
7. Gazda, G.M., (1984), Group Counseling: A Developmental Approach.  
8. Jacobs, Harvil & Masson, (1988), Group Counseling: Strategies and Skills. 
9. Marvin E. Shaw, (1979), Group Dynamics. 
10. Mortensen, D.G.  & Schmuller, A.M., Guidance In To Day’s School. 
 
Literatur tambahan: - 

  



 

Dibuat oleh : 

 
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            

tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  
Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

Diana Septi Purnama, 
M.Pd 

Fathur Rahman, M.Si 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Nama Mata Kuliah : Bimbingan dan Konseling Kelompok 

Kode Mata Kuliah : PBK 211 

Jumlah SKS : 2 SKS 

Pertemuan ke : 15 

Jumlah SKS : 2 (dua) SKS, Teori 2, Praktik 0 

Dosen : Tim 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling 

Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat menyusun Rancangan Satuan Kegiatan 
Bimbingan Kelompok 

Materi Pokok: 
Rancangan Satuan Kegiatan Bimbingan  Kelompok (SKBK) dalam Pelaksanaan 
Program BK di Sekolah 
 
Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 
Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media 
Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Review materi pertemuan 
sebelumnya 

Ceramah  10 mnt 

Penyajian Rancangan Satuan Kegiatan 
Bimbingan  Kelompok (SKBK) 
dalam Pelaksanaan Program BK 
di Sekolah: Persiapan, 
Perancangan, pelaksanaan dan 
evaluasi Bimbingan dan 
Konseling Kelompok. 

Ceramah 
Diskusi 

LCD 80 mnt 

Penutup    10 mnt 

Penilaian Laporan pembuatan sosiogram dan analisisnya 

 
Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 
Tes tertulis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Dibuat oleh : 

 
Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            

tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  
Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

Diana Septi Purnama, 
M.Pd 

Fathur Rahman, M.Si 
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Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 
1. Rochman Natawidjaja, (1987), Pendekatan-pendekatan dalam Penyuluhan 

Kelompok    
2. Nana Syaodih,S, (1978) Teori dan Teknik Bimbingan Kelompok. 
3. Ben net, (1972), Group Guidance. 
4. David W. Johnson & Frank P Johnson, (1979), Joining Together. 
5. Corey, (1985), Group: Processes & Skills. 
6. Corey, (1985), Theory and Practice of Group Counseling. 
7. Gazda, G.M., (1984), Group Counseling: A Developmental Approach.  
8. Jacobs, Harvil & Masson, (1988), Group Counseling: Strategies and Skills. 
9. Marvin E. Shaw, (1979), Group Dynamics. 
10. Mortensen, D.G.  & Schmuller, A.M., Guidance In To Day’s School. 
. 
Literatur tambahan: - 
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Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            

tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  
Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

Diana Septi Purnama, 
M.Pd 

Fathur Rahman, M.Si 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 

Nama Mata Kuliah : Bimbingan dan Konseling Kelompok 

Kode Mata Kuliah : PBK 211 

Jumlah SKS : 2 SKS 

Pertemuan ke : 16 

Jumlah SKS : 2 (dua) SKS, Teori 2, Praktik 0 

Dosen : Tim 

Program Studi : Bimbingan dan Konseling 

Tujuan Perkuliahan : Mengevaluasi tugas 

 
Materi Pokok: 
Presentasi 
 
Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 
Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media 
Estimasi 

Waktu 

Pendahuluan Review materi pertemuan 
sebelumnya 

Ceramah  10 mnt 

Penyajian Presentasi tugas 
 

Diskusi 
 

LCD 80 mnt 

Penutup    10 mnt 

Penilaian  

 
Penilaian/Evaluasi hasil  belajar: 
Test tertulis. 
 
Daftar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 
1. Rochman Natawidjaja, (1987), Pendekatan-pendekatan dalam Penyuluhan 

Kelompok    
2. Nana Syaodih,S, (1978) Teori dan Teknik Bimbingan Kelompok. 
3. Ben net, (1972), Group Guidance. 
4. David W. Johnson & Frank P Johnson, (1979), Joining Together. 
5. Corey, (1985), Group: Processes & Skills. 
6. Corey, (1985), Theory and Practice of Group Counseling. 
7. Gazda, G.M., (1984), Group Counseling: A Developmental Approach.  
8. Jacobs, Harvil & Masson, (1988), Group Counseling: Strategies and Skills. 
9. Marvin E. Shaw, (1979), Group Dynamics. 
10. Mortensen, D.G.  & Schmuller, A.M., Guidance In To Day’s School. 
. 


